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Confira opg¢des naturais de tratamento para

transtornos de ansiedade leve a moderada que
~ . o 1

nao apresentam efeitos sedativos™.

Alternativa eficaz e segura, a Centella asiatica melhora as

funcdes cognitivas, especialmente durante os periodos
. . 2

de muito estresse e ansiedade”.

Evidéncias comprovam a eficiéncia da inalacao de dleos
essenciais no alivio de tensdes e estresse causados pela
ansiedade e de formas leves de depress3o™®.



Estudo aberto avalia a eficicia do extrato das folhas de Melissa officinalis no tratamento de voluntarios que

apresentavam ansiedade leve a moderada e disturbios do sono’.

Neste estudo, 20 voluntarios estressados, entre 18 e 70 anos, sendo 6 homens e 14 mulheres, que apresentavam ansiedade leve a moderada e disturbios
do sono, foram tratados por 15 dias com:

Melissa officinalis 300mg,
uma capsula de manha e uma cdpsula a noite antes de
adormecer.

v

Os voluntarios foram entrevistados utilizando um teste baseado no Free Rating Scale for Anxiety (FRSA) para avaliar a ansiedade e seus sintomas
associados e na Hamilton Rating Scale for Depression (HRSD) para avaliar a insénia antes da administragdo e no final do estudo, apds a administracdo de
Melissa officinalis, avaliando as mudangas percebidas na sintomatologia. O teste de 20 questGes foi dividido em trés categorias: manifestagdes de
ansiedade, sintomas associados a ansiedade e insonia.

Resultados:

e Apods o tratamento com Melissa officinalis os pacientes apresentaram melhora significativa em todas as categorias
estudadas: manifestacGes de ansiedade, sintomas associados a ansiedade e insénia;

e O tratamento com Melissa officinalis foi bem tolerado pelo grupo;

e Nos pacientes tratados com Melissa officinalis ndo foi observado nenhum efeito adverso e todos os voluntdrios
atenderam ao tratamento até o final dos estudos.

Sintomas associados a ansiedade antes e apds 15 dias de tratamento
com Melissa officinalis 300mg duas vezes ao dia. *p<0.05; **p<0.01 Manifestagbes de ansiedade antes e apds 15 dias de tratamento com
Melissa officinalis 300mg duas vezes ao dia. *p<0.05; **p<0.01
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Estudos & Atualidades

Estudo clinico avalia o uso de Centella asiatica no tratamento da desordem de ansiedade generalizada®.

Neste estudo, 35 pacientes, 18 homens e 15 mulheres, receberam o seguinte protocolo de tratamento:

Os pacientes foram avaliados pela Hamilton’s Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS). As avaliagdes foram realizadas através de questiondrios na baseline apds 30
e 60 dias e incluiram consultas sobre o nivel de estresse dos participantes.

Resultados:

e Os pacientes tratados com Centella asiatica apresentaram reducao significativa das desordens de ansiedade (26%);
e Ap0ds o tratamento com Centella asiatica, os pacientes apresentaram reducdo significativa do estresse (23,2%);

e O tratamento com Centella asiatica proporcionou redugdo significativa dos sintomas da depressdo (21,8);

e A melhora significativa da cognicdo foi um dos resultados observado na terapéutica com Centella asiatica;

e A administracdo regular de Centella asiatica, por dois meses, reduz o estresse, atenua a ansiedade, diminui a depressdo e
aumenta a atengdo e a concentragdo nos pacientes sem causar efeitos adversos.

Redugdo da ansiedade no tratamento com Centella asiatica®
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desordens clinicas relacionadas a depressdo’.




Estudos & Atualidades

Estudos avaliam eficacia do Crocus sativus vs. placebo no manejo da ansiedade e depressio®*.

Dois estudos randomizados avaliam o efeito do Crocus sativus nos sintomas da ansiedade e depressao:

Estudo de 12 semanas’.

Resultado:
Setenta adultos foram randomizados para receber Crocus
sativus 100mg/dia ou placebo com objetivo de avaliar a eficacia e Diferengas significativas foram observadas no final do
.d‘:j, f,;t°terap'°° 3° tratame”t‘t’, el d;gzei;aol'( ;‘)dos 0s tratamento, com um indice de redugdo do score
individuos responderam o questiondrio eck Depression .
Inventory) para avaliagdo da ansiedade e depressdo antes e HamlltF)n de -12,20+4,67 e -5,10+4,71 para.o grupo A
depois do tratamento (quanto mais alto o score mais severo o (C. sativus) e para grupo B (placebo) respectivamente.
quadro). Os resultados mostraram que o grupo tratado com C.
sativus obtiveram uma redugdo de cerca de duas vezes no indice
BDI vs. placebo.
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O episddio depressivo é uma preocupacdo significativa para a sadde I
publica em todas as regides do mundo. Esse é um disturbio sério e

recorrente, ligado a morbidades médicas, a mortalidade e a
Gr.upoA ) GprupTJB | diminuicdo da qualidade de vida. A OMS projeta que, em 2020, a I
Crocus sativus 30mg/dia dCebo “ depress3o sera a segunda maior causa de incapacitagio no mundo.

Os dois grupos de pacientes foram avaliados por um psiquiatra tanto Embora uma variedade de agentes farmacéuticos esteja disponivel

.
na baseline e quanto na semana um, dois, quatro e seis semanas I para o tratamento da depressdo, os psiquiatras encontram muitos |
apods o tratamento através do score HAM-D (escore Hamilton para

Estudo de 6 semanas”. |

pacientes que ndo podem tolerar os efeitos colaterais, que ndo .
Depressdo). . . .34
I respondem adequadamente que ao final perdem a eficacia™". I

A administracéo didria de Crocus sativus é eficaz no tratamento da depressdo quando comparado ao placebo

tanto na concentragio de 30mg como na de 100mg/dia*.

Estudos demonstram eficacia de alternativa de tratamento para ansiedade com aromatizagdo de Citrus

sinensis™®:

Nesse estudo randomizado, 24 voluntarios sauddveis entre 19 e 23 anos participaram do experimento, 24 horas antes do experimento os voluntérios ndo
ingeriram comida ou produtos que continham os ativos do éleo essencial de Citrus sinensis:

Grupo A (n=12): Grupo B (n=12):

Inalagdo de 1,2g 6leo essencial de Citrus sinensis +
Inalagdo de 5,0g de agua. 3,5g de agua.

Resultados:

e Houve uma melhora significativa nos
parametros psicolégicos no grupo B;

e A condicdo mental e emocional teve uma
melhora de 50% no grupo experimental.

Os estudos demonstram que o é6leo essencial do Citrus sinensis tem efeito no tratamento para o alivio de

formas leves de depressdo e estresse em seres humanos™®.




Extrato de Melissa officinalis 300mg® Extrato de Melissa officinalis 300mg®

Excipiente qsp Uma unidade Goma de gelatina sabor limdo qgsp Uma unidade
Administrar uma capsula de manhd e uma cdpsula a noite antes de Administrar uma unidade de manhd e uma unidade a noite antes de
adormecer. adormecer.

Centella asiatica 500mg>

Excipiente qsp Uma unidade

Administrar uma cdpsula duas vezes ao dia apds as refeigdes.

Centella asiatica é considerada um agente adaptégeno — atua de maneira
bimodal, podendo tanto promover efeito estimulante, quanto efeito
sedativo, dependendo das necessidades do individuo em situacées
especificas’.

Crocus sativus (Assafre)* 15mg®
Catuaba 280mg’
Guarana 280mg’
Gengibre 40mg’
Excipiente qgsp Uma unidade

Administrar uma cépsula as 10h da manha e as 16 horas, ingerindo algum
alimento conjuntamente.

Estudo apresenta que a utilizagdo de catuaba + associagdes é segura e bem tolerada
no tratamento de desordens de humor, estados de depressdo leve a moderada,
isoladamente ou em associagdo com antidepressivoss.

Pesquisado em Janeiro de 2015.
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