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Farmacia de Manipulacao

Suplementa¢ao com leucina + piridoxina altera
atividade de adipodcitos e oxidagcao de gordura,
melhora a sensibilidade a insulina, além de
reduzir o estresse inflamatorio e oxidativo em
individuos obesos’.

Suplementacdo com taurina por oito semanas diminui

marcadores inflamatdrios e oxidativos, niveis de
triglicerideos e reduz peso corporal de individuos acima
do peso®”.

Formulacdes envolvendo aminoacidos, resveratrol,

picnogenol entre outros podem trazer beneficios aos
. ’ s 1

pacientes obesos ou com sindrome metabdlica™?.



Estudos & Atualidades

Estudo avalia o efeito da administragdo de leucina e piridoxina em pacientes obesos e em cultura de adipécitos.
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A manipulagdo de macronutrientes tem um importante impacto na -
regulacdo do equilibrio energético e por consequéncia na satde, uma vez |
que eles ndo sé representam substratos de combustiveis, mas também =
| trabalham como moléculas sinalizadoras capazes de afetar os processos |
metabdlicos e celulares. Alguns aminodcidos sdo sinalizadores-chave no *
anabolismo, e entre eles, a leucina é o mais efetivo na sintese de proteinas |
pela estimulagdo intracelular da sensibilidade a energia. Particularmente em *
modelos animais tem sido demonstrado que a sua suplementagdo pode |
prevenir a obesidade induzida por dietas hipercaldricas, reduzir a
adiposidade e reduzir a resisténcia a insulina através de multiplos |
mecanismos".

Neste estudo, 20 individuos obesos (11 homens, 9 mulheres) com cerca de 30 anos de idade e IMC médio de 31,2 + 4 foram randomizados para receber,
por quatro semanas, os seguintes tratamentos’:

Cha preto contendo Leucina 750mg + Piridoxina 10mg trés Apenas cha preto (placebo)
vezes ao dia

A dose total era de leucina 2,25g e piridoxina 30mg por dia. Todos os individuos eram estaveis em peso em até quatro semanas antes do inicio do estudo e mantiveram habitos
alimentares normais durante a intervengdo. A atividade fisica dos individuos foi avaliada (na baseline) com um peddémetro e as pessoas eram instruidas a continuar o mesmo nivel
de atividade fisica/movimento de antes do estudo. Peso e altura foram avaliados para célculo do IMC, taxa metabdlica no repouso, avaliagdo da resisténcia a insulina (HOMA),
assim como estresse oxidativo e marcadores inflamatdrios plasmaticos foram mensurados na baseline, no dia 7 e no dia 28 do ensaio.
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Resultados™:
Simultaneamente foi realizado ensaio com cultura de células

(adipdcitos) e avaliada a expressdo de algumas enzimas-chave no
processo de adipogénese com a adicdo de apenas fosfato de
piridoxina ou apenas leucina por 48 horas.

e Apds a suplementacdo verificou-se que a leucina

reduziu a expressao e atividade da enzima acido graxo

sintase nos adipdcitos (de 61 para 54%, Melhora na oxidagdo de gordura em ambos os grupos de
tratamento?.

respectivamente), a adigdo de piridoxina aumentou H Placebo

este efeito em 43%; m Blend

e O cha com leucina e piridoxina diminuiu o quociente
respiratério e aumentou a oxidagdo de gordura

gradativamente no dia 7 e no dia 28 enquanto ndo

Oxidag&o de gordura (g/h)
N

~ Baseline Dia 7 Dia 28
houve alteragdes no grupo placebo;

* p< 0,04 versus baseline.

e Apesar de ndo haver efeitos na glicose plasmatica ou

lipideos, a sensibilidade & insulina melhorou O blend com leucina e piridoxina é eficaz na

significativamente no grupo suplementado; melhora da oxidag&o de gordura e sensibilidade

e Houve ainda, uma diminuicdo consideravel no . . R L. .
¢ dos tecidos a insulina, diminuindo também o

estresse oxidativo e nos niveis de marcadores

. - . - estresse oxidativo e inflamatério de individuos
inflamatoérios, com reducdo de 20% na peroxidagdo

lipidica, 15% nos niveis de TNF-a e 38% na PCR obesos ou com sobrepeso suplementados por

plasmatica. quatro semanasz.




Estudo randomizado, placebo-controlado avalia o efeito da suplementagdao com taurina em oito semanas de

tratamento em mulheres brasileiras obesas®”.

Neste estudo, 24 mulheres (16 obesas e 8 com peso normal) foram divididas conforme peso corporal em grupos de tratamento. O grupo 1 e 2 foi
constituido de mulheres com sobrepeso e obesas, o grupo 3 foi constituido de mulheres com peso normal.

Grupo 1 (n=8) Grupo 2 (n=8) Grupo 3 (n=8)

Taurina 3g/dia Placebo Controle

O estudo teve duragdo de oito semanas, e ao longo da instrugdo e acompanhamento nutricional, o total de energia ingerida diminuiu significativamente, sem
diferengas entre os grupos inclusive no consumo de micronutrientes. Foram avaliados os niveis de oxidagdo lipidica, marcadores inflamatdrios, glicemia,
indice de resisténcia a insulina e medidas antropométricas antes e depois da intervengdo. O estudo foi realizado pela Universidade de Sdo Paulo.

Resultados:

e Foi observado que os niveis de taurina plasmatica eram
menor em mulheres obesas, e com a suplementacgdo este
nivel aumentou consideravelmente (+97%) em oito
semanas;

e Reducdo na lipoperoxidacdo (parametro de estresse
oxidativo) foi encontrada (-29%) para o grupo de
mulheres obesas suplementadas com taurina em relagao
a baseline;

e Os niveis de adiponectina aumentaram em cerca de 12%
enquanto que nao foram observadas alteragdes no grupo

placebo;

e Foram observadas tendéncias de redugdo na glicemia, . . .
Considerando que a suplementagdo com taurina

exerce efeitos positivos nos niveis lipidicos de
das oito semanas de tratamento; animais, foi realizado um estudo em adultos jovens
obesos ou acima do peso e ndo diabéticos
suplementados com taurina vs. grupo placebo. O
grupo intervencdo recebeu taurina 3g/dia por via
oito semanas; oral por sete semanas.

niveis de insulina e indice de resisténcia a insulina depois

e Tanto o grupo suplementado quanto o grupo placebo
tiveram diminuicdo de 3% no peso corporal depois das

e Os niveis de proteina C reativa de alta sensibilidade foram .
Como resultados, foram observadas redugdes

significativas nos niveis de triglicerideos plasmaticos
tendéncia a redugdo com a intervengdo nutricional em (p=0,043) e também no indice aterogénico

reduzidos em 29%. Os niveis de IL-6 e TNF-a tiveram

oito semanas. (p=0,013). Além disso, o peso corporal dos
individuos suplementados foi reduzido (em torno de
3 quilos, p=0,039) vs. peso da baseline”.

Corroborando com resultados de outros estudos, a
suplementacdo com taurina teria a capacidade de
reduzir o peso corporal e o acumulo de gordura
abdominal sem mudangas na ingestdo de alimentos
ou bebidas®. As diferencas de resultados sugerem
que diferentes individuos respondem
diferentemente ao tratamento, cabendo o
acompanhamento pelo profissional da saude.



Leucina 750mg1

Piridoxina 10mg*
Taurina 800mg3
Preparacgdo extemporanea sabor shake sabor a escolher 15g

Administrar o conteudo de um saché trés vezes ao dia, como adjunto a
programa de reeducagdo alimentar e gerenciamento de peso.

Leucina 1000gA
Resveratrol 150mg®
Preparagdo extemporanea sabor shake qsp 10g

Administrar um saché duas a trés vezes ao dia.

Diluir e misturar o conteido em um copo com agua ou leite e administrar
imediatamente. Uso de liquidificador/mixer pode melhorar a consisténcia
do produto.

Pycnogenol® 150mg7
Piridoxina 30mg’
Tablete de chocolate sem agucar qsp 5g

Administrar um tablete uma vez ao dia.

A suplementagdo com Pycnogenol® aumenta a capacidade
antioxidante em humanos. Além disso, exerce efeito benéfico no
perfil lipidico, reduzindo o colesterol LDL e aumentando o
colesterol HDL”.

A piridoxina parece exercer efeitos sobre a inibigdo de enzimas
relacionadas a sintese de gordura (como a acido graxo-sintase) nos
adipécitos. E uma vitamina importante para inimeros processos
bioldgicos relacionado as vias de producdo de energia®.

BCAA (Valina + isoleucina + leucina (1:1:1)) 4g

Whey protein 20g

Administrar um saché ao dia. Alternativamente, pode-se dividir a dose
entre as refei¢des do dia.

Diluir e misturar o conteido em um copo com agua e administrar
imediatamente. Uso de liquidificador/mixer pode melhorar a consisténcia
do produto.

Estudo em modelos animais demonstra os efeitos sinérgicos
da suplementacdo de leucina + resveratrol (baixas doses) na
sensibilidade a insulina e metabolismo de gordura em
adipdcitos, além de melhorar marcadores inflamatérios,
oxidativos e melhorar a oxidag3o de gorduras”.

O resveratrol ja tem sido testado em pacientes humanos
com diabetes tipo Il e efeitos positivos no metabolismo da
glicose e também na redugdo de medidas tem sido
observado®.

Estudo coorte incluindo mais de 4 mil homens indica que em
populagées com maior consumo diario de aminoacidos de
cadeia ramificada (conhecidos como BCAA) a prevaléncia de
obesidade e pessoas acima do peso é menor entre adultos
de meia-idade. A ingestdo de BCAA teria uma relagao
inversamente associada a obesidade®.

A proteina de soro de leite (Whey Protein) reduz o apetite e
0 consumo energético, possui propriedade insulinotroépica,
demonstrando potencial atividade no controle do consumo
alimentar em individuos obesos’.
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Uma vez que a regulagdo do equilibrio energético é um processo fisiolégico importante, qualquer mudanga na disponibilidade de

nutrientes tem de ser detectada com o objetivo de conter os desvios da homeostase energética. Devido ao fato de que a leucina é
importante para o anabolismo de proteinas, ndo é algo surpreendente que a altera¢es de seus niveis na dieta poderiam alterar o
equilibrio entre a ingestdo energética e o gasto caldrico.

Dietas que contém leucina Isto pode ser alcangado através de:

produzem uma resposta v' Alteracdes direta na atividade dos adipécitos, células musculares e

catabdlica pela diminuicdo da E> hepaticas através da regulacdo na atividade de neurdnios hipotalamicos
ingesta caldrica e adiposidade. (como o neurénio vagal aferente);
v' Isto resulta em altera¢des na producdo de horménios derivados de func¢io
gastrointestinal anorexigenos e orexigénicos (como a grelina);

Uma deficiéncia na ingestio de Uma redugdo na capacidade destas rotas neuro-hormonais de perceber a leucina da
leucina causa desfechos fisiolégicos dieta (causada pela ingestdo de alta quantidade de gorduras), pode entdo resultar

similares porém através da ativacdo E> desequilibrio no metabolismo energético.

hipotalamica do fator liberador de

. . Sugere-se também que este mecanismo age quando hd receptores f-adrenérgicos
corticotropina.

de leucina nos adipdcitos.

Pesquisado em Outubro de 2013.
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