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Reduzem a incidéncia de doengas do trato
respiratorio superior, asma e doencas alérgicas

comuns em criancasl.

A suplementacdao com dleo de peixe é eficaz na reducao

dos episddios e da duracao das infeccdbes como rinite,
. . . . 4

gripes e resfriado em criangcas em idade escolar".

A suplementacdo com cobre, zinco e magnésio
proporciona as criangas desnutridas melhora da
resposta imune combatendo infeccdes além de atuar
no combate as espécies reativas de oxigénio’.



Estudo de revisdo investiga a incidéncia de doencas alérgicas e respiratérias em recém-nascidos suplementados

com acidos graxos insaturados de cadeia longa (acido docosahexanoico — DHA e &cido araquiddnico - AA)".

Nesta revisdo, 147 criangas de nascimentos Uinicos, que apresentaram nascimento entre 37 e 40 semanas de gestacdo, foram randomizadas a receber
uma das seguintes suplementagdes:

Grupo 1 Grupo 2
Criangas suplementadas com DHA e acido araquidonico (AA) Controle

A suplementagdo teve duragdo de doze meses, sendo iniciado a partir da primeira semana de vida. Foram avaliados os prontudrios, verificando as ocorréncias
de infecgdo do trato respiratdrio superior (URI), chiado no peito, asma, bronquiolite, bronquite, conjuntivite alérgica, rinite alérgica, otite média, sinusite,
dermatite atdpica (DA) e urticaria.

Resultados:
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Estudos clinicos e epidemiolégicos sugerem a Estudo multicéntrico, prospectivo e aberto avaliou
suplementagao constituida de acidos graxos 1.342 recém-nascidos, demonstrando que as criangas
insaturados de cadeia longa em criangas, através da que receberam a suplementagdo com as formulagées
administracdo do 6leo de peixe ou formulagdes contendo acidos graxos de cadeia longa apresentaram
enriquecidas com DHA e acido araquiddnico, menor incidéncia de bronquiolite no primeiro ano de
proporcionam protecio destes contra doengas vida?®.

alérgicas e respiratorias’.



Estudo randomizado, duplo-cego e placebo controlado avalia os efeitos dos acidos graxos poli-insaturados do
dleo de peixe nas citocinas plasmaticas e reducdo de doengas do trato respiratdrio superior em criangas em
idade escolar”.

Neste estudo, 180 criangas com idade entre 9 e 12 anos, foram randomizadas em dois grupos e receberam um das seguintes suplementagées:
Grupo 1 Grupo 2

Leite UHT flavorizado com chocolate suplementado com Leite UHT flavorizado com chocolate suplementado com
2g de dleo de peixe 2g de 6leo de soja

A suplementagdo teve duragdo de seis meses, sendo administrada durante cinco dias por semanas. Episédios e duragdo das doengas do trato respiratério
superior (rinite, gripes e resfriados) e diarreia foram registrados. Foi determinada a concentragdo plasmética da interleucina (IL)-2, IL-6, IL-10, e fator de
crescimento transformador (TGF-f), além do perfil glicEmico e concentragdo plasmatica de fosfatidilcolina.

Resultados:

e A suplementagdo com dleo de peixe proporcionou as criangas aumento significativo da fosfatidilcolina plasmatica quando
comparada ao grupo placebo (P <0,001). Estes resultados demonstraram o aumento dos niveis dos acidos graxos de cadeia

longa (EPA, DHA) presentes no éleo de peixe;

e As criangas suplementadas com éleo de peixe apresentaram redugdo significativa da quantidade de episddios e duragdo

das doengas relacionadas ao trato respiratério superior quando comparadas as tratadas com placebo;

e As concentragOes plasmaticas de IL-2, IL-10 e IL-6 ndo apresentaram
alteragdes significativas apds suplementacdo com dleo de peixe, sendo
que a IL-6 apresentou tendéncia a redugdo apds o periodo de

suplementagdo;

e Ambos os grupos do estudo apresentaram aumento da concentragao
plasmatica de TGF-B1, sendo que a suplementagdo com dleo de peixe

proporcionou as criangas aumento menos evidente deste quando

comparado ao controle (P <0,001).



Estudo avalia os efeitos da deficiéncia de cobre, zinco e magnésio sobre o sistema imune de criangas que

apresentam desnutri¢do’.

Os micronutrientes sdo compostos organicos essenciais para replicacdo celular, crescimento e desenvolvimento dos sistemas fisioldgicos. Sua deficiéncia
pode ocorrer devido a ingestdo inadequada ou associada a doengas especificas. Além de sua fungdo regulatéria, atuam de maneira decisiva na modulagao
da resposta imune. Em especial, os minerais tém um papel critico nesse sistema, agindo em inimeras atividades enzimaticas.

O cobre, zinco e magnésio tém agdo regulatdria sobre o sistema imunoldgico. Nos casos de desnutri¢do, esses micronutrientesencontram-se reduzidos, o
que pode acarretar disfungdes imunoldgicas e aumento na suscetibilidade a infecgdes.

Durante a infancia, o timo e a medula dssea constituem os principais tecidos linfoides, responsdveis pela sintese e maturagdo das células

linfoides. A integridade desses 6rgdos é primordial para uma resposta imune eficaz na infancia.

As células de maior destaque na resposta imune inata sdo os neutrofilos e macréfagos. Os macrofagos produzem citocinas, proteinas

sinalizadoras que recrutam outras células inflamatdrias, como os neutroéfilos, durante o desencadeamento da resposta imune. Os interferons

(IFN), interleucinas(IL) e o fator de necrose tumoral (TNF-a e TNF-B) sdo as principais citocinas envolvidas na resposta imune.

COBRE

ZINCO

MAGNESIO

Zinco

Cobre

Magnésio

A deficiéncia de cobre em seres humanos é muito rara, sugerindo que a ingestdo dietética é suficiente para prevenir sua
caréncia.Entretanto, a deficiéncia do mineral é observada em circunstancias especiais, como: lactentes recuperando-se de desnutrigdo,
lactentes prematuros e de baixo peso ao nascimento alimentados com férmulas lacteas e pacientes recebendo nutrigdo parenteral
total prolongada. Evidéncias recentes indicam sua influéncia sobre a fungdo imunoldgica. O cobre desempenha papel importante na
maturagdo dos tecidos linfoides. Atua também como cofator para a enzima superdxido dismutase (SOD), enzima chave na defesa
antioxidante. O cobre livre no plasma é um agente catalisador de espécies reativas de oxigénio.Em adigdo, o zinco, em conjunto com o
cobre, participa da estrutura da enzima SOD, sendo sua atividade reduzida pela deficiéncia desses minerais.

Estudo avaliou os efeitos da deficiéncia de zinco sobre a produgdo de citocinas imunorreguladoras em criangas e demonstraram
redugéo significativa de células brancas e da IL-6, a qual atua tanto na imunidade humoral quanto na mediada por células, uma vez que
estimula a sintesede anticorpos, a proliferagdo de células T, a ativagdo do mecanismo natural de morte celular e citotoxidade. Logo, a
deficiéncia de zinco afeta tanto a imunocompeténcia mediada por células quanto a humoral em criangas.Além disso, a deficiéncia de
zinco pode ocasionar atrofia do timo e de outros 6rgdos linfoides, acarretando diminui¢do da proliferagdo de linfécitos, reconhecida
como linfocitopenia. O efeito da suplementagdo de zinco, mesmo por curtos periodos, pode auxiliar na melhora da defesa imune.

A deficiéncia de magnésio é relacionada a prejuizos na fungdo imune celular. Estudo em modelo animal demonstrou que a deficiéncia
de magnésio pode levar a ativagdo das células da resposta imune inata, como macrdéfagos, neutrdéfilos e células endoteliais, além de
aumentar a produgdo de espécies reativas de oxigénio.Tal condi¢do é deletéria, pois acarreta aumento expressivo da produgdo de
espécies reativas de oxigénio e de citocinas proé-inflamatdrias, com consequente disfungdo endotelial e edema.
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Excipiente para capsula gsp Uma unidade

Administrar uma capsula ao dia, juntamente com alguma refeigdo.



Acidos graxos insaturados de cadeia longa — recém-nascidos
v' Inicio tardio e redugdo da incidéncia de infec¢des do
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trato respiratério superior, doencas alérgicas comuns e Oleo de peixe Zg/dla (Crlangas em idade escolar) .
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asma; Cobre 440pg/dia’.
v" Durante os trés primeiros anos de vida - menos visitas Zinco 5 1mg/dia6
) .

ao médico devido a essas doengas; L . . 6
Magnésio 73mg/dia’.

Acidos graxos insaturados de cadeia longa —idade escolar

v/ Aumento da fosfatidilcolina plasméatica, demonstrando
aumento dos niveis dos acidos graxos de cadeia longa
(EPA, DHA) presentes no dleo de peixe;

v Redugdo significativa da quantidade de episddios e
duragdo das doengas relacionadas ao trato respiratério
superior;

v Aumento da concentragdo plasmética de TGF-B1. Acidos graxos do 6mega 3 e 6mega 6

Efeitos adversos: flatuléncia, dentes amarelos, paladar desagradével

.7
O déficit sérico dos minerais cobre, zinco e magnésio e sangramento no nariz’.

comprometem o funcionamento do sistema imunoldgico, ZInCO, Magnesw e cobre
Efeitos adversos: reagdes no trato gastrointestinal como vomito e ndusea e

podendo ocasionar um estado de imunossupressao, podendo A
desordens psiquiatricas’.

aparecer doengas oportunistas e infecciosas e de redugdo da

prote¢do antioxidante.

Acidos graxos poli- Cobre, zinco e

. 1,4 . . 5
insaturados magnesio

v

v

Os acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa sdo incorporados
nos fosfolipideos de membrana das células do sistema
imunolégico, atuando como precursores para a sintese dos
eicosanoides e docosanoides, que modulam a fungdo de células
imunitarias e respostas inflamatorias.

Cobre, zinco e magnésio tém acdo regulatdria sobre o sistema
imunolégico. Na desnutricdio grave, esses micronutrientes
encontram-se reduzidos, o que pode acarretar disfuncdes
imunolégicas e aumento na suscetibilidade a infecgdes.

\ V

Reduzema severidade de sintomas da asma; v Reduzeminfec¢es;

Reduzem doengas relacionadas ao trato v Melhora da funcdo imunoldgica;

respiratorio superior; v' Agdo antioxidante.

Redugdo dos marcadores de inflamagdo séricos;
Aumento da funcdo pulmonar.
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