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Farmacia de Manipulacao

O envelhecimento, leva a diminui¢dao nos niveis
de atividade fisica e consequentemente, ao
declinio das diversas capacidades fisicas e
motoras, aumentando a massa adiposa e
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reduzindo a energia fisica geral

O Cordyceps sinensis proporciona melhora do
desempenho fisico em pessoas mais velhas através

aumento significativo da energia e reducdo da fadiga’*°.

A suplementacao multinutricional melhora o estado
inflamatdrio, auxilia o prolongamento da atividade fisica,
além de melhorar os sintomas da ansiedade e equilibrio,
trazendo beneficios aos idosos™'



DESEMPENHO FisIcO E 1DOSOS.

Com o avango da idade as pessoas tém tendéncia a movimentar-se menos e a reduzir
os seus niveis de atividade fisica. O decréscimo motor, associado ao processo normal
de envelhecimento, leva a uma diminuigcdo nos niveis de atividade fisica habitual e
consequentemente, ao declinio das diversas capacidades fisicas e motoras, a
aumentar a massa adiposa e perder energia fisica geral. Com o envelhecimento, torna-
se mais importante a manuten¢do e melhoramento das capacidades funcionais e niveis de
salde, que possibilitem uma vida independente e com qualidadel’z.

A aptiddo fisica no idoso é de extrema importancia, pois entre muitos outros beneficios, tende a prevenir a osteoporose ou a
osteopenia, a sarcopenia, a obesidade, e a melhorar a execugdo de muitas atividades quotidianas, cujo desempenho é
dependente da agilidade, coordenac3o, forga, flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratdria®.

A forga, a flexibilidade, a resisténcia aerdbia, o equilibrio, entre outras, sdo componentes da aptidao fisica, bastante importantes
para a realizacdo de inimeras atividades de vida diaria e possibilitam aos idosos manter, melhorar ou obter autonomia e
independéncia®.

FORCA: os niveis de forca muscular EQuILiBRIO: Com o0 avangar da idade

estdo bem estabilizados na quinta este componente comeca a estar

década da vida. No entanto,
referem que a partir da sexta e

comprometido devido,
possivelmente, a alteracdes

sétima décadas observa-se um degenerativas da coluna vertebral, a

declinio aproximadamente 15% por diminui¢do da forca dos membros

década, a partir do qual a perda inferiores e a problemas de visdo.

aproxima-se dos 30%.
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coordenagdo com a idade estd
capacidade diminui entre 20% e intimamente ligada & deterioracdo

30%. A maior causa deste declinio é da representacdo motora e as

a falta de movimento, uma vez que alteracbes do sistema muscular, a

as articulagdes mais afetadas sdo diminuicdo da capacidade visual,

aquelas que ndo sdo utilizadas na bem como ao aumento da rigidez

realizagdo das atividades diarias. corporal.

CAPACIDADE AEROBIA: A diminui¢do da aptiddo cardiovascular com o avancgar da idade ocorre, provavelmente, devido a diminuigdo
da frequéncia cardiaca, a diminuicdo da capacidade dos musculos para utilizarem o oxigénio e a incapacidade de conduzir o
sangue para os diferentes musculos.



Estudo randomizado, duplo-cego e placebo controlado avalia a eficicia do Cordyceps sinensis no
desempenho do exercicio fisico em pacientes saudaveis mais velhos’.

Neste estudo, 20 pacientes saudaveis, com idade entre 50 e 75 anos, foram randomizados e submetidos ao seguinte protocolo de tratamento:

Grupol
Cordyceps sinensis 333mg
Uma capsula trés vezes ao dia durante doze semanas.

Grupo 2
Placebo

Uma capsula trés vezes ao dia durante doze semanas.

Na baseline os pacientes foram avaliados fisicamente e realizaram andlise laboratorial para confirmar auséncia de doenga cardiovascular, pulmonar ou musculo-esquelética aparente. Teste de exercicio
incremental foi realizado em uma bicicleta estaciondria usando a analise de respiragdo-por-respiragdo no inicio e conclusdo do estudo.

Resultados:

e Nos pacientes suplementados com Cordyceps

sinensis, o limiar metabdlico (acima do qual o lactato
acumula) foi aumentado em 10,5% (p<0,02) e o
limiar ventilatério (acima do qual H" ndo tamponado

estimula a ventilagdo) foi aumentado em 8,5%;

e Os pacientes que utilizaram placebo ndo

apresentaram mudangas significativas no limiar

metabdlico e ventilatorio;

e Nos dois grupos de tratamento ndo foram

observadas mudangas no VO, maximo.

A suplementacdao com Cordyceps sinensis melhora a
absor¢do de oxigénio ou a capacidade aerdbica e a
também a

funcdo de ventilagdo, aumentando

resisténcia a fadiga em pacientes saudaveis mais

velhos®.

Nivel de limiar metabélico antes e depois do tratamento
com Cordyceps sinensis’.
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A suplementacdo com Cordyceps sinensis modula
positivamente os reguladores metabdlicos do musculo
esquelético, e melhora a captagao de glicose e lactato.
Também foi observado aumento na expressao do fator

de transcri¢do NRF-2 ao estresse oxidativo’.

A suplementacgao de Cordyceps sinensis em voluntdrios

jovens sauddveis durante corrida exaustiva

demonstrou aumento significativo de energia e

habilidade antifadiga®.




Estudos & Atualidades

Estudo cruzado, randomizado, duplo-cego, placebo controlado, avalia a influéncia da suplementagao
multinutricional nos marcadores inflamatdrios e aumento do desempenho fisico em individuos de
meia-idade a idosos™".

Neste estudo, 31 voluntarios (16 homens e 15 mulheres com idade entre 50 e 62 anos) foram randomizados em dois grupos:

Grupo 1:

Grupo 2:
Primeira Fase: Suplementag¢do Multinutricional* por 28 dias

Primeira Fase: Placebo por 28 dias

Periodo de Washout 1 1 semana Periodo de Washout l 1 semana

Segunda Fase: Placebo por 28 dias Segunda Fase: Suplementagdo Multinutricional* por 28 dias

Foram avaliados os parametros desempenho fisico, dores nos joelhos, fadiga, humor e marcadores inflamatdrios durante o periodo do estudo. Os testes
foram realizados imediatamente antes e apds cada fase do estudo.

Resultados:

*COMPOSICAO DA SUPLEMENTACAO MULTINUTRICIONAL™,

e A suplementagdo multinutricional em homens e VITAMINA B12 0,25mg
o o VITAMINA B6 6mg

mulheres resultou em diminui¢do significativa da G 0,40mg
interleucina-6 (p<0,05) e melhora significativa do perfil TAURINA 500mg
L-LEUCINA 2000mg

energético (p<0,05), quando comparada ao grupo ISOLEUCINA 500mg
VALINA 500mg

placebo; UNHA DE GATO 100mg

e Os homens que fizeram uso da suplementacdo BRI OUTE
CHA VERDE 50mg

multinutricional apresentaram diminuicdo significativa EXTRATO DE UVA 25mg

de lo-antiquimiotripsina, creatina quinase, dores em
geral e dores nos joelhos, apresentando melhores A suplementagdo multinutricional é efetiva na

resultados no testes de desempenho de saltos verticais ~ melhora do estado inflamatério em homens e

e forca de preenséo palmar; mulheres de meia-idade, ganho energético, com

e Em mulheres, a suplementagdo multinutricional . . .
P ¢ melhoria nos sintomas da ansiedade e

proporcionou diminuicdo significativa da ansiedade e

) equilibrio, auxiliando os individuos a manter
melhora do equilibrio quando comparada ao grupo

. . 11
controle. uma vida mais saudavel ™.

Proposta Terapéutica Baseada em Evidéncias Cientificas

PHYSICAL PERFORMANCE BOOSTER SACHE ™ Unha-de-gato 100mg
Vitamina B12 0,25mg Quercetina 100mg
Vitamina B6 6mg Extrato de Cha verde 50mg
Acido Félico 0,40g Extrato de semente de uva 25mg
Taurina 500mg Extrato de cordyceps 400mg
L-leucina 2000mg Excipiente para sache gsp 1 sache
Isoleucina 500mg Administrar um sache ao dia.

Valina 500mg




Perda de estilo de vida

BENEFiCIOS DO CONDICIONAMENTO FiSICO PARA

a) melhora a densidade mineral éssea;
b) previne perda de massa dssea; /’%
¢) aumenta o consumo maximo de oxigénio;
d) melhora a circulacgdo periférica; Descondicionamento
e) aumenta a massa muscular;

f) melhora o controle da glicemia;
g) melhora o perfil lipidico;

h) reduz o peso corporal;

i) melhora o controle da pressdo arterial;

/ independente \\‘

0 IDOSO: Fragilidade Menor motivagao +
Menor autoestima

\

Musculoesquelética

Ansiedade e
Depressao

'
L}

Inatividade Fisica Inatividade Fisica

j) melhora a fungdo pulmonar; : ‘/

k) melhora o equilibrio e a marcha; Envelhecimento

I) diminui a dependéncia para a atividade

diaria;

m) melhora a auto-estima;

n) melhora a autoconfianga;

o) melhora a qualidade de vida;
p) diminui as quedas e fraturas;

g) diminui a mortalidade nas doengas de
Parkinson, esclerose multipla e Alzheimer;

r) ajuda a prevenir doenga coronaria.
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