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A suplementagao de crisina minimiza a
conversao de testosterona em estrogénio,
proporcionando o aperfeicoamento do uso da

3,4
testosterona por atletas™".

A crisina aumenta os niveis de testosterona sanguineos e

leva a maior tonus muscular, energia mental, vigor e
. . 5,6

vitalidade™".

A suplementagdao de Tribulus terrestris melhora os

parametros de forca e resisténcia muscular, a densidade
. 7 . . s . 7

mineral 0ssea e reforca sistema imunoldgico’.



A crisina é um flavonoide obtido da Passiflora caerulea (Passifloraceae), conhecida popularmente como
HO o Blue Passion Flower, uma espécie semelhante ao maracuja comum, usada como suplemento nutricional.
| Age inibindo a aromatase, uma enzima do citocromo P450 que catalisa a conversdo de andrégenos em
estrogeno, e acgdo inibidora sobre a xantina oxidase, que diminui a formagdo de &cido Urico, além de
. . ~ T . e 1
OH O também possuir agao ansiolitica e antioxidante™.

Os flavonoides sdo um grande grupo de metabdlitos secundarios da classe
dos polifendis, componentes de baixo peso molecular encontrados em
diversas espécies vegetais. Os beneficios do consumo de flavonoides
incluem, entre outros, efeitos anti-inflamatério, hormonal, anti-
hemorragico, antialérgico e anticancer. S3o ainda responsaveis pelo
aumento da resisténcia capilar e também dos denominados fator ou
substancia P, auxiliando na absor¢do da vitamina c.

A biossintese dos esteroides é cada vez mais estudada como um alvo de
disruptores enddcrinos. A enzima chave neste ponto é aromatase, a qual a
acdo principal é a desmetilagdo do carbono 18 e a aromatizagdo do anel A
do carbono 19 de esteroides. Além disso, certos metabdlitos secundarios
contendo lactonas tém sido sugeridos para interferir potencialmente na
sintese de esteroides com base nas similaridades estruturais com

A . . 3
hormonios esteroides enddgenos”.

Quando a concentragdo de testosterona no sangue atinge
certo nivel, converte-se em outras substancias menos
anabdlicas. Junto a redugdo dos niveis de testosterona, a
conversdo pode causar sintomas irritantes e desconfortaveis,
como ocorre com o alto indice de estrégeno, como o
surgimento de mamilos sensiveis ou mudangas nos 6rgaos
masculinos>”.

O cérebro ativa e desativa a producdo de testosterona

baseando-se nos niveis de estrégenos. Quanto mais altos sdo

os niveis de estrégenos, menos testosterona sera produzida.

A crisina reduz os niveis de estrégenos, bloqueando sua
~ . 34

convers3o a partir da testosterona™".

Tanto os fisiculturistas como os atletas de competicdo

procuram maneiras de aumentar seus niveis de testosterona

naturais. O organismo converte de forma natural a

testosterona em estrogénio e esse processo é chamado de

aromatizagdo, que é acelerado conforme aumentam os niveis
on el ~ 3,4

de testosterona. A crisina minimiza esta conversdo™".

O seu principal uso é para aumentar os niveis de testosterona
na andropausa. E considerada uma “isoflavona anabdlica” e
por isso tem sido muito utilizada por atletas como forma de
aperfeigoar o uso da testosterona naturalmente produzida

q TN ~ . 3,4
pelo organismo, inibindo a sua conversdo em estrogenos™ .



Estudo avalia os efeitos de suplementos herbais na concentragdo de horménios sexuais®.

Neste estudo, 55 pacientes, com idades entre 30 e 59 anos, foram atribuidos aleatoriamente a dois protocolos de tratamento por 28 dias:

Grupo | (n=28) Grupo controle (n=27)
Saw palmetto 300mg + Crisina 625mg + Tribulus terrestris 750mg Placebo

Os niveis séricos de testosterona livre, testosterona total, androstenediona, diidrotestosterona, estradiol, antigeno prostético especifico (PSA) e concentragBes
de linidios foram medidos antes e durante todo o periodo de sunlementac3o.

Resultados:

e As concentracOes séricas de testosterona total e de PSA ndo
foram alteradas com a suplementacao;

e Foi observado o aumento dos niveis séricos de androstenediona
(342%), de testosterona livre (38%) e de diidrotestosterona
(71%);

e Os aumentos da testosterona livre, androstenodiona e
diidrotestosterona ndo foram relacionados a idade dos pacientes.

Estudo avalia os efeitos da crisina na virilidade de modelos vivos®.

Neste estudo, modelos vivos machos foram aleatoriamente designados aos seguintes tratamentos durante 30 dias:

Controle: Grupo: Grupo:
Placebo Benzoflavona Crisina

Resultados:

e Os modelos vivos que receberam crisina e benzoflavona exibiram maior libido quando permitida a interagdo com
modelos fémeas;

e Ambos os grupos tratados apresentaram maior contagem de espermatozoides e maior potencial de fertilizagao;

e 0Os modelos dos grupos tratados apresentaram maiores niveis de testosterona, tdbnus muscular e energia mental,
além de maior vigor e vitalidade.



Estudo avalia o efeito da suplementacdo de Tribulus terrestris na for¢ga muscular e composi¢ao corporal de

jogadores de rugby’.

O Tribulus terrestris tem sido usada durante séculos na Europa para tratamento
da impoténcia e como um estimulante para ajudar a aumentar o impulso e o
desempenho sexual. Como apoio atlético, esta potente erva tem sido observada e
estudada para realgar a produgdo do LH (hormonio luteinizante) e impulsionar os
niveis de testosterona. Este poderoso extrato pode ajudar a elevar os niveis de
testosterona sem perigo e seus efeitos tém sido cobicados pelos atletas europeus
durante décadas’.

Ao aumentar as concentragbes plasmaticas de testosterona, hormonio
responsavel pelo desenvolvimento e manutengdo das caracteristicas masculinas
normais, torna-se importante para a fungdo sexual normal e o desempenho
sexual. Além disso, Tribulus terrestris aumenta a produgdo de Hormonio
luteinizante (LH) e Horménio foliculo estimulante (FSH)®.

Atua no sistema nervoso, aumentando a liberagdo de 6xido nitrico, melhorando o

raciocinio e a memodria, sendo que o bom desempenho sexual também é
~ q . 6

consequéncia da melhora geral da saude”.

Neste estudo, 22 jogadores de elite de rugby masculino foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos de tratamento durante 5 semanas:

Grupo 2 (n=11):

Placebo

Todos os atletas realizaram treinamento pesado, como parte das preparagdes da pré-temporada.

Resultados:

e Apds as 5 semanas de tratamento referentes ao treinamento
pré-temporada, a forca e a massa muscular aumentaram no
grupo tratado com T. terrestris;

e N3o foi alterada a taxa de testosterona/epitestosterona na
urina, e desta forma ndo colocou os atletas em risco de teste
antidopping positivo.

Em estudo que avaliou a suplementa¢ao de Tribulus terrestris 250mg (1 capsula, trés vezes ao dia, por 90
dias)em mulheres com disfun¢ao sexual, observou que apds o tratamento houve uma melhoria estatisticamente
significativa na pontuacdo total do indice de funcdo sexual feminina e dos niveis de DHEA
(dehidroepiandrosterona). Demonstrando sua seguranca e eficacia no tratamento de disfungdo sexual feminina,

podendo ser utilizado como suplemento para aumento de forga e tdnus muscular®.



Propostas Terapéuticas

CAPSULAS DE CRISINA CAPSULAS GERENCIADORAS DE PESO E ANTIOXIDANTES
Crisina 250mg Crisina 500mg
Excipiente gsp Uma unidade Tribulus terrestris 100mg
Praticantes de atividade fisica: Administrar uma capsula pela manhd e Excipiente gsp Uma unidade

outra antes do treino.
Suplemento nutricional: Administrar uma capsula ao dia nas refei¢ées ou

Administrar uma a duas doses ao dia.

conforme orientagdo do médico ou nutricionista.

I

Propriedades e Mecanismo de acio™

. A crisina é contraindicada a pacientes com cancer de prostata ou pacientes hipersensiveis a crisina ou a qualquer componente de sua :

I ~
- formulagdo.
|

! Gestantes, lactantes, criangas e adolescentes, devem evitar o uso de crisina.

; N&o ha relatos de reacdes adversas a crisina.

|
. Pode aumentar o efeito de outros inibidores da aromatase, tais como a aminoglutetimida, o anastrozol e o letrozol.

|

Crisina
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