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Nutracéutico conjugado tem propriedades
antiobesidade, sendo capaz de reduzir a
gordura e peso corporal em homens e
mulheres'™.

Administracdao de Chitoglucan em individuos obesos e

com sobrepeso proporciona redugdes significativas em

parametros da sindrome metabdlica’ ™.

Estudos demonstram a seguranc¢a da suplementacgao

com altas doses de Chitoglucan em individuos
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saudaveis™**,



Estudo avalia o efeito da suplementagdo com chitoglucan (quitosana + betaglucana) na porcentagem de gordura

e peso corporal em voluntarios adultos’

Neste estudo, randomizado, duplo-cego, placebo-controlado 45 adultos saudaveis foram aleatoriamente divididos em dois grupos, para seguir o seguinte
protocolo de tratamento:

Grupo 1
Suplementacdo de Chitoglucan 150mg duas vezes/dia (20 minutos
antes das duas principais refeicées)

Grupo 2

Grupo controle — administrado placebo duas vezes ao dia

A intervencdo teve duragdo de oito semanas. Foram mensurados na baseline e apds quatro e oito semanas, parametros bioquimicos plasmaticos,

pressdo arterial, indice de massa corpdrea, percentual de massa gorda, composi¢do do peso corporal, e razdo entre circunferéncia da cintura e do

quadril.

Resultados:

e No grupo suplementado com Chitoglucan foi
encontrada reducgdo significativa na gordura corporal
total, sem impacto importante no total de massa

magra;

e Tanto na semana 4 quanto na semana 8 foram
observadas redugdes significativas no indice de massa

corporal dos voluntarios que ingeriram o Chitoglucan;

e Foi observado também redugdo significativa no
percentual de massa gorda e quantidade total de
gordura corporal, além de redu¢do da razdo entre

circunferéncia da cintura e circunferéncia do quadril.

Também, foi demonstrado que a suplementagio
apenas com betaglucana (componente do BioCG®)
aumenta as concentragdes do horménio PYY -
conhecido como hormodnio anorexigeno e controlador
do apetite - em voluntarios adultos, com
consequente aumento da saciedade e controle do
apetite, sugerindo sua acdo benéfica no tratamento
de pacientes obesos ou em sobrepeso®.

O efeito da ingestdo de chitoglucan por individuos do sexo
feminino também foi avaliado. Em ensaio open label o
Chitoglucan foi administrado duas vezes ao dia (total de
300mg/dia) em 51 estudantes do sexo feminino com
percentuais de massa gorda acima do normal. A
quantidade de gordura corporal foi mensurada antes e
depois do tratamento: como resultados foram
encontrados valores significativamente reduzidos de peso
corporal, percentual de massa gorda e reducdo da
quantidade de gordura corporal total depois do
tratamento. Também, alteracGes na massa magra foram
notadas, mas de uma forma amena’.

Em outro estudo, 11 mulheres adultas, também ingerindo
150mg duas vezes ao dia, obtiveram redugao significativa
na massa gorda, IMC e peso corporal no tratamento por
oito semanas. A redugdo mais marcante foi encontrada na
paciente com a maior taxa de gordura corporal’. Efeito
semelhante foi encontrado em ensaio com 17 estudantes
femininas de ensino médio®.

Estudo realizado com treze voluntarios homens
recebendo suplementagdo com Chitoglucan por oito
semanas também foi efetivo em demonstrar redugdes
significativas no indice de massa corporal, peso corporal e
percentual de massa gorda quando comparados aos niveis
basais antes da intervengdo. A posologia do estudo foi de
150mg duas vezes ao dia 20 minutos antes do almogo e
antes do jantar®.




Estudo avalia os efeitos do tratamento seqiiencial com suplemento contendo Chitoglucan em parametros de

gordura visceral e parametros da sindrome metabdlica’?.

Neste estudo randomizado, duplo-cego, placebo controlado 78 adultos
obesos foram aleatoriamente divididos em dois grupos para seguir um
protocolo de suplementagdo de doze semanas (os parametros da
sindrome metabdlica foram mensurados ao longo do tratamento)’:

Grupo teste Grupo 2
Administragdo de 400mg

de Chitoglucan

Administragdo de
placebo

Resultados’:

e A suplementacdo dos individuos obesos com 400mg de
Chitoglucan foi capaz de reduzir significativamente o
peso corporal destes pacientes em relagdo ao grupo
controle;

e Além disso, a drea de gordura visceral, gordura corporal
total e indice de massa corporal diminuiram
significativamente no grupo suplementado;

e Reacles adversas ndo foram relatadas durante o
periodo de estudo pelos pacientes da intervengao.

Em outro estudo com 24 voluntarios com colesterol
acima de 200 mg/dL, glicose acima de 110 mg/dL,
pressdo sistdlica acima de 120 mmHg e IMC > 22
também tiveram valores destes parametros reduzidos
apos a suplementagdo de chitoglucan por dois meses,
benéficos

sugerindo efeitos em parametros da

sindrome metabélica™.

Bio CG® 200mg”®
Oligonol® 50mg"*
Excipiente para capsula Uma unidade

Administrar uma capsula duas vezes ao dia, 20 minutos a uma hora antes
das principais refei¢des (almogo e jantar) para individuos obesos.

Suplementagdo com constituinte purificado da Lichia mostrou-se eficaz em reduzir
parametros relacionados a sindrome metabdlica, como circunferéncia da cintura, nivel de
gordura subcuténea e visceral, assim como suprarregulagdo da secre¢do de adiponectina. O
produto foi bem tolerado, sem niveis significativos de alteragdes séricas enzimaticas'.

Em outro estudo, 46 voluntarios sadios obesos foram divididos em
quatro grupos de intervengdo para seguir por oito semanas com o
protocolo de suplementagdo abaixo (exames clinicos e fisicos, além de
efeitos adversos foram monitorados no decorrer do estudo)®:

Chitoglucan 800mg

Chitoglucan 200mg

Chitoglucan 400mg

Resultados®:

e Todos os grupos de individuos obesos suplementados
com Chitoglucan demonstraram reducdes significativas
no peso corporal, indice de massa corpodrea, razdao da
circunferéncia da cintura/gordura visceral e taxa de
gordura corporal;

e Asredugbes na massa magra foram imperceptiveis;

e Ndo foram observadas reagGes adversas ou problemas
clinicos oriundos da suplementagdo com Chitoglucan
nessas concentrag@es, considerando o produto seguro e
com efeito duradouro;

e Nestas condigOes, a dose ideal do ensaio foi assumida
como sendo de 400mg/dia.

Outro estudo, com 42 voluntarios com IMC maior do que 24 foram
randomizados em dois grupos e submetidos a suplementagdo com
300mg de Chitoglucan (150mg duas vezes ao dia) ou placebo. A
duragdo do ensaio foi de 60 dias, e os parametros cardiovasculares,
testes bioquimicos, e avaliagdo de peso corporal e massa gorda
visceral foram mensurados na baseline, na 42 semana e apos as oito
semanas de estudo. Os resultados demonstraram redugdo
significativa da drea de gordura visceral e do peso corporal. Além
disso, foi observada diminuigdo significativa do colesterol total e do
colesterol LDL. A conclusdo do estudo foi de que a ingestdo diaria de
Chitoglucan com a dieta pode promover a prevengdo da obesidade e
melhora em doengas relacionadas ao estilo de vida. O composto foi

considerado seguro, e ndo houve diferengas entre os
questionamentos médicos entre os dois gruposg.
Bio CG® 150mg*®
Griffonia simplicifolia 50mg"
Excipiente para capsula Uma unidade

Administrar uma capsula duas vezes ao dia, 20 minutos antes das
principais refei¢8es (almogo e jantar).

A administragdo de extrato de G. simplicifolia, ou 5-HTP natural pode ser utilizada no
controle do apetite em mulheres com sobrepesou.



Estudos avaliam a seguranca de formas farmacéuticas contendo Chitoglucan em estudo envolvendo voluntarios

humanos®*.

Flammulina velutipes é um tipo de cogumelo cosmetivel de
cultivo encontrado na cozinha do leste asidtico. E também
conhecida como cogumelo enokitake ou enoki. O Chitoglucan
(extrato de enokitake) tem sido pesquisado e os resultados
demonstram que ele pode auxiliar na redugao da pressao
arterial, no colesterol e tem efeito antiobesidade. Sua
constituicdlo é de betaglucanas, quitosana vegetal e
polissacarideos complexos. A principal fibra bruta no cogumelo
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AvaliagGes de seguranga da administragao de Chitoglucan em voluntarios
. . 13,14
adultos saudaveis ™.

Neste estudo, 24 individuos adultos foram submetidos a Em outro estudo, foi administrado 350mL de cha verde
administracdo de 20 comprimidos contendo um total de contendo 1200mg de Chitoglucan por quatro semanas para
2000mg de Chitoglucan por quatro semanas (a dose adulta 24 individuos adultos sauddveis. Novamente, alteragdes
recomendada é de 300 a 400mg/dia). Os exames clinicos e fisiolégicas nos exames fisicos e clinicos ndo foram
fisicos foram realizados durante a intervengdo, e as reagoes observadas, com exce¢cdo de queixa de desconforto
adversas foram monitoradas. Ndo houve observagdo de gastrointestinal. A conclusdo do estudo foi que o consumo
alteragdes clinicas ou fisicas, ou outros efeitos adversos que de cha verde contendo Chitoglucan é seguro na dosagem
nao queixas de sintomas gastrointestinais brandos que nao acima da diaria recomendada, no periodo de administragdo
causaram problemas mais sérios dentro das quatro semanas da interven(;éo”.

Bio CG® 150mg™* Um programa de redugdo de peso geralmente associa uma dieta
equilibrada e exercicios fisicos. Sabe-se que as células adiposas, assim
como os exercicios, produzem radicais livres, que por sua vez tém
Preparagdo extemporanea sabor shake de morango gsp 5g fungdo na causa e nas complicagdes da sindrome metabdlica, por
exemplole. Estudos comprovam que a suplementagdo com antioxidantes
reduz o estresse oxidativo em jovens com sobrepeso submetidos a
exercicios fisicos. Além disso, os marcadores inflamatérios e lipidicos
também s3o atenuados apds esta suplementacio™.

Vitamina C 250mg15

Administrar um saché duas vezes ao dia, 20 minutos antes do almogo e do
jantar.

Diluir o conteddo do saché em um copo de leite e consumir
imediatamente apds o preparo. Pode-se usar o liquidificador ou mixer para
melhor consisténcia do produto.
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Suplementagdo com 300mg/dia de Chitoglucan foi
eficaz para reducdo de medidas, peso e gordura
corporal tanto em mulheres quanto em homens
adultos saudaveis em diferentes estudos™”.

Bio CG® (Chitoglucan)

E um complexo nutracéutico conjugado constituido de betaglucana +
quitosana extraida do corpo da fruta de cogumelos japoneses (da espécie:
Flammulina velutipes (enoki), através do processo de desacetilagdo. O Bio CG

Administracdo de Chitoglucan para individuos obesos possui agdo sobre a absor¢ao de gordura no trato gastrointestinal®’.

ou com sobrepeso por quatro ou doze semanas foi

considerada benéfica, pois diminuiu parametros da

sindrome metabdlica, inclusive gordura visceral”®.
Estudos com administragdo de Chitoglucan em doses Bio CG ® (Chitoglucan)
4 ’ 4 trés a sete vezes acima da didria recomendada
\/ consideraram o extrato seguro para administragdo em .
f seres humanos dentro de quatro semanas™*. Betaglucana + qmtosana

Administrar 150mg duas vezes ao dia, 20 minutos antes das
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principais refei¢des .

Para individuos obesos a dose diaria pode ser de
400mg/dia’®.

Mecanismo de agdo do Bio CG®:

Captura de gordura com formagdo de micelas e
revestimento das paredes do intestino, impedindo a
absorgdo de lipideos e auxiliando na perda de peso.

Estudos em modelos animais resultaram na redugdo
significativa no nivel de colesterol sérico no grupo que
recebeu dietas ricas em gordura juntamente com a ingestao
de Bio-CG.

Também, o nivel de glicose sérico pode ser influenciado pelo
consumo de alto teor de gorduras. Bio GC também atua
como efeito protetor desses picos séricos de glicose depois
de refeigOes ricas em Iipl’deos”.

Excre¢do de gorduras

Imagem da prevencao de absor¢ao da gordura
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