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Promissora suplementagao para tratamento e
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prevenc¢ao de doencas relacionadas a idade ™.

A suplementacdao de resveratrol demonstra ndao afetar

negativamente os parametros quimicos sanguineos, e
sugere que seu uso pode auxilia na melhora da saude
cardiometabdlica em idosos>”.

Evidéncias sugerem que o resveratrol pode melhorar o
desempenho da memodria em associagdo com o
metabolismo da glicose e aumento da conectividade
funcional do hipocampo em idosos®.



Resveratrol e seus beneficios nos envelhecimento.

1
I Resveratrol, um polifenol encontrado nas uvas, tem sido objeto de pesquisas cientificas relacionadas ao envelhecimento
: desde o inicio de dos anos 90. Estudos mostraram que o resveratrol demonstra influéncia no retardo do envelhecimento e
: também na prevencdo de varias patologias. Ele se tornou popular quando foi mostrado que uma bebida pode fornecer
: mais de 500 tipos diferentes de antioxidantes, incluindo o préprio resveratrol, um dos mais importantes antioxidantes

. . . . 1
1 polifenois encontrados no vinho tinto".

:O esforco para prolongar a vida com uma abordagem saudavel, levou
: pesquisadores a descobrir uma familia de enzimas/proteinas chamadas sirtuinas.
I Mecanismos de como sirtuinas agem sobre o envelhecimento ainda ndo sdo
:claros, mas sua agdo sobre o prolongamento da vida é fato. O que chamou
:atengﬁo dos pesquisadores foi o impacto direto da resveratrol em sirtuinas,
: especialmente em SIRT1, mostrando um efeito positivo sobre a extensdo da vida
: de alguns seres vivos de varias espécies’.

: Um dos primeiros alvos do resveratrol sdo sirtuinas, principalmente SIRT1. SIRT1
:esté envolvido em muitos processos metabdlitos, incluindo o metabolismo de
:Iipideos, a regulagdo do ciclo celular, degeneragdo axonal, em alteragdes nos
1 midcitos e no tempo de vida. Ainda, a SIRT1 é considerada uma mediadora na
: prote¢do das mitocondrias, que mostra que se trata de um repressor da
:transcrigéo de proteinas de desacoplamento 2 (UCP2) porque esta diretamente
I ligado ao seu promotor. Estudos demonstraram que a superexpressdo de SIRT1
: reduz os niveis de UCP2 salientando o aumento da produgdo de ATP, fortalecendo
: principalmente a secregdo de insulina em resposta estimulagio com glicose.

Efeitos no metabolismo, performance e

sobrevida: o resveratrol previne a maioria dos
efeitos nocivos da dieta rica em gordura,
reduzindo assim o risco de diabetes, esteatose
hepdtica, doengas cardiovasculares e cancer.
Além disso, mantém e até mesmo aumento o
tempo de vida comparado a dieta normal.

Ainda, melhora a resisténcia a insulina e a

fungdo motora e aumenta significativamente a
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atividade mitocondrial”.

BENEFICIOS DO
RESVERATROL NO

i

Protecdo cardiovascular: seus efeitos incluem a
reducdo da agregacao plaquetaria, dilatagdo dos
vasos sanguineos, efeitos antiateroscleroéticos,
reducdo da peroxidagdo lipidica, redugdo da
endotelina-1, protecdo de células endoteliais
contra apoptose, redugdo a pressao arterial, do
estresse oxidativo e lesdo de orgdos alvos de
hipertensos, bem como melhora do perfil de
colesterol sérico e das concentragdes de
triglicérides’.
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Diminui¢ao das doengas
relacionadas a idade

Desordens neuroldgicas: Através da ativagdo
da SIRT-1, o resveratrol inibe, indiretamente, a
sinalizagdo do fator nuclear k8 (NF-xB) e, assim,
protege contra a toxicidade B-amiloide
dependente da microglia. Além disso, o
resveratrol reduz significativamente a extensado
da morte neuronal e neurotoxicidade de
proteinas mutantes. Ainda, a administragdo de
resveratrol reduz a neurodegeneragdo do
hipocampo e aprendizagem  associativa
resgatada. Mais importante ainda, o resveratrol
demonstrou mediar por SIRT-1 o aumento da
desacetilagdo de p53, que através da repressao
de p53, o resveratrol pode proteger os
neurdnios dos danos oxidativos e prevenir a
morte neuronal por apoptose. O resveratrol,
portanto, demonstra ser proposta promissora
para o tratamento e prevengdo de doengas
como Alzheimer, Parkinson, Huntington e
outras perturbacdes neuroldgicas.




Estudo randomizado avalia a seguranga e resultados metabdlicos da suplementagio de resveratrol em idosos>.

Neste estudo, 32 idosos, idade média de 73 anos, com excesso de peso foram submetidos ao seguinte protocolo de tratamento, durante 90 dias:

Grupo 3:
Altas doses de resveratrol (1000mg/dia).

Grupo 2:
Resveratrol dose moderada (300mg/dia).

Tanto os grupos que receberam o resveratrol quanto o placebo ingeriram por via oral em forma de cépsulas duas vezes por dias as doses recomendadas,
imediatamente ap6s o almogo e jantar. Todos os participantes foram monitorados para seguranca de toxicidade. Andlises quimicas sanguineas foram
realizadas. Como andlises metabdlicas e antropométricas foram verificadas peso corporal, circunferéncia abdominal, pressdo sanguinea e glicose sanguinea.

Resultados:

) o . o A preocupacdao sobre os possiveis efeitos
e Houve diferenga significativa na alteragdo nos niveis

sanguineos da glicose sanguinea no pds-tratamento entre téxicos do resveratrol com altas doses foram

os participantes dos grupos que receberam resveratrol desmistificadas pelo estudo de Brown et al
comparado aos que receberam placebo;

(2010), observando que doses de 1g/dia deste

e Os

aumento significativo dos niveis de glicose sanguinea em

participantes que receberam placebo tiveram

ativo s3ao bem toleradas em humanos

relagdo aos niveis basais ao longo do estudo. Em

saudaveis, sem alteragdes em parametros

contraste, os niveis de glicose no sangue permaneceram

estdveis entre os participantes de ambos os grupos de hepaticos ou renais enquanto que doses de 2,5

resveratrol; a 5g resultam em alguns disturbios

e Valores quimicos sanguineos permaneceram dentro da gastrintestinais‘.

normalidade ao longo do tempo em todos os grupos de
tratamento, e houve poucas mudangas nos marcadores
quimicos sanguineos ao longo do tempo nos grupos de
tratamento;

e As taxas de eventos adversos foram baixas em todos os

grupos, e ndo houve diferenca estatisticamente

significativa nos eventos adversos relatados pelos

participantes em cada grupo de tratamento comparado
ao placebo.

Estudo que avaliou o efeito do
resveratrol em idosos, idade média
de 72 anos, com reduzida
tolerancia a glicose demonstrou
que a administracdo de 1 a 2g/dia,
durante 4 semanas, de resveratrol
proporciona melhora na
sensibilidade a insulina e na glicose
individuos com

poés-prandial em

intolerancia a glicose’.

Estudo que avaliou o efeito do
resveratrol em jovens e idosos (30-
70 anos de idade) com diabetes
tipo Il juntamente a administragdo
de hipoglicemiantes demonstrou
que este polifenol melhora os
fatores de risco cardiovasculares e
de controle glicémico, podendo ser

utilizado de forma eficaz como

adjuvante no manejo da diabetes®.

Estudo que avaliou o efeito da

suplementacao cronica de

resveratrol em jovens e idosos (40-
75 anos de idade) obesos saudaveis
sem complicagdes demonstrou que
diario do

0 uso cronico e

resveratrol proporciona efeito

beneficio na manutenc¢do da fungdo
circulatéria em jovens e idosos
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obesos “saudaveis”’.



Estudo avalia o efeito do resveratrol na performance da memdria, conectividade funcional hipocampal e

metabolismo da glicose em idosos saudaveis®.

Neste estudo, 43 individuos saudaveis, idade entre 50-75 anos, com excesso de peso foram submetidos ao seguinte protocolo de tratamento, durante 26
semanas:

Grupo 1(n=23): Grupo 2 (n=23):
Resveratrol (200mg/dia). Placebo.

Antes e ap6s o periodo de intervencdo/controle, os individuos foram submetidos a tarefas de memdria e de neuroimagem para avaliar o volume,
microestrutura e conectividade funcional (CF) do hipocampo, uma regido chave que implica nas fungdes da memdria. Além disso, a antropometria, glicose,
metabolismo, inflamagdo, fatores neurotréficos e parametros vasculares foram avaliados.

Resultados:

e Aingestdo de resveratrol proporcionou melhora significativa sobre a capacidade de lembrar palavras comparadas ao
grupo placebo;

e O resveratrol proporcionou aumento significativo na conectividade funcional do hipocampo — area do cérebro
envolvida na formacgéo, organizacdo e armazenamento da memoria;

e 0O grupo que recebeu o resveratrol apresentou declinio nos niveis de hemoglobina glicada (HbAlc), que indica um
melhor controle de agucar no sangue;

e Ainda, a ingestdo de resveratrol proporcionou reducdo do percentual de gordura e aumento dos niveis de leptina,
hormdnio que regula a quantidade de gordura e ajuda a armazena-la no corpo.

Estudo que avaliou a ingestio de vinho Estudo demonstra que os efeitos
enriquecido com resveratrol e apenas vinho na  vasorrelaxantes do resveratrol proporcionam
funcdo cognitiva de idosos demonstrou que o melhora no fluxo sanguineo e oxigenagao
vinho enriquecido com resveratrol foi associado ao  cerebral, podendo atenuar e beneficiar a

significativo aumento da fung¢do cognitiva destes reducgdo da vasodilatagdo natural relacionada ao
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individuos®. envelhecimento™.
Resveratrol 250mg Resveratrol 100mg
Excipiente Uma unidade PhosfaTor* 200mg
Administrar dois tabletes ao dia, apds almogo e janta. Vitamina B6 30mg
+ Coenzima Q10 100mg
Acido alfa lipoico 40mg
) Administrar 1 capsula duas vezes ao dia, longe da ingestdo de alimentos.
Oleo de peixe 1g
Administrar 3 capsulas ao dia. E uma mistura de 4cido fosfatidico e fosfatidilserina que pode ser utilizada para satde

cognitiva, redugdo do estresse, hipertrofia e recuperagdo muscular pds o exercicio.

Estudo que avaliou o efeito da suplementagdo da de dleo de peixe (6mega 3) na
performance cognitiva e nos marcadores de risco cardiometabdlicos em idosos
saudaveis demonstrou que a ingestdo do 6leo melhora o desempenho cognitivo e
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reduz os triglicérides plasmaticos, glicose e pressdo sanguinea sistdlica .




VIA DE ATIVAGAO DA SIRT-1E A
INFLUENCIA DO RESVERATROL
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O primeiro alvo do resveratrol é a sirtuina, classe de desacetilase dependente de nicotinamida adenina dinucleotideo (NAD). Sete sirtuinas foram identificadas em
mamiferos, dos quais se acredita que a SIRT-1 é a que media os efeitos benéficos sobre a saude e longevidade causados pelo resveratrol. Um nimero de vias intracelulares
sdo ativadas por SIRT-1. A extensdo das a¢Bes do resveratrol direta ou indiretamente sobre a ativagdo da sirtuina ainda ndo estd completamente elucidada. As vias
reguladas por sirtuinas incluem gliconeogénese e glicélise no figado, metabolismo de gordura e sobrevida das células. Dependendo do tipo celular e circunstancias, as
sirtuinas ativam ou reprimem os membros do grupo Forkhead Box (FOXO) de fatores de transcrigdo. FOXOs entdo ativam ou reprimem genes especificos, levando a redugdo
da apoptose, aumento das atividades antioxidantes, protecdo do DNA, efeitos anti-inflamatdrios e modulagdo de vérios outros mecanismos de modo a promover a saude da
célula, e assim do organismo. Pode ser que as sirtuinas beneficiem a sobrevivéncia das células pela elevagdo de vias de resisténcia de estresse em células em tempos de
adversidade. Varios relatos recentes apresentaram provas de que as SIRT-1 interagem diretamente e desacetilam o regulador metabdlico e coativador transcricional,
coativador-1a do receptor ativador-y por proliferador do peroxissoma (PGC-1a). Ao fazer isto, melhora a fungdo mitocondrial, induz os genes mitocondriais e oxidagdo de
4cidos graxos e aumenta o potencial de membrana mitocondrial®.

Pesquisado em Novembro de 2014.
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