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Atualizagdo em Terapia Homeopatica

Homeopatia &
Esportes

Diminuicao das dores musculares relacionadas a
treinos desgastantes, com alta taxa de adesao ao
tratamento é possivel com a administragao de
remédios homeopéticosl'3.

Pacientes lesionados conseguem retornar a atividade

fisica com mais facilidade apds o tratamento
homeopatico®.

Dores persistentes em lesOes pods-exercicio como
fraturas, ossos quebrados, entorses e luxacdes podem ser
aliviadas seguindo o algoritmo e os remédios indicados’.




Estudos & Atualidades

Estudo avalia os efeitos da administragdo de Arnica D30 sobre a dor muscular em atletas maratonistas’.

Neste estudo 82 maratonistas receberam os seguintes tratamentos na noite anterior a corrida, no dia da corrida e nos trés dias
seguintes a competicdo:

Grupo | Grupo Il

Arnica D30 Placebo

Os participantes foram instruidos a ingerir cinco unidades de cada medicamento nos periodos pré-determinados.
Foram coletadas amostras de sangue a fim de determinar as concentragdes séricas de CK, AST, ALT, LDH, sddio, potdssio, magnésio e creatinina.
A dor muscular foi medida em uma escala analdgica visual (VAS) onde Omm = sem dor e 100mm dor extrema.

Resultados:
Escores de dor muscular apresentada pelos 82 participantes do estudo apés
correr uma maratona’. e As dores musculares relatadas pelos pacientes
—+—Arnica D.30 imediatamente apds o término da maratona
—=—Placebo foram significativamente menores no grupo
80 - que recebeu Arnica D30 em comparagdo ao
70 grupo placebo.
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Antes de iniciar Imediatamente apés 18h depois 42h depois 66h depois

Escala Analdgica Visual (VAS) em milimetros (mm)

Em estudo realizado com 20 voluntdrios adultos, seguindo
um protocolo de exercicios, foram designados a dois

grupos de tratamento, recebendo doses de Arnica CH200 Como terapia adicional, podem ser

. . il 3 D2
ou placebo nas 24 e 72 horas apds os exercicios. Os utilizadas pomadas & base de Calendula D2,
Symphytum D4, Hypericum D6, Aconitum D1,

pacientes que receberam Arnica CH200 relataram menos Belladonna D1, Mercurius solubilis D6 e Hepar
dores musculares que os pacientes do grupo placebo e sulphuris D6,

menor perda da for¢a muscular relacionada aos exercicios

isométricos’.

A administracdo de remédios homeopaticos é eficaz para a diminuicdo das dores musculares
relacionadas ao esporte, e sua aplicagdao topica apds o esforgo fisico € muito bem tolerada e apresenta

alta taxa de aderéncia do paciente™>.




Estudos & Atualidades

Aconitum: sintomas melhoram ao ar livre e pioram em ambientes quentes. Articulagdes inflamadas, problemas nos joelhos,
medo e muita ansiedade.

Arnica: sintomas melhoram ao deitar-se, pioram ao menor toque. Lesdes envolvem hematomas. Exaustdo fisica e mental.

Bellis perennis: sintomas melhoram com temperaturas mais frias, pioram apés um banho quente ou no calor da cama.
LesGes no peito e trauma na area pélvica. Remédio muito indicado para entorses e contusdes.

Bryonia: lesées melhoram quando pressionadas e com descanso, pioram no calor e ao movimentar-se. Joelhos rigidos e
doloridos associados a dores no pescoco.

Hypericum: lesdes melhoram apds esfregar e ficar deitado em siléncio, piora no frio e quando pressionadas. Dedos dos pés
e das maos doloridos, especialmente nas pontas e podem vir acompanhadas de dores nos ombros.

Ledum: les6es melhoram a noite e no calor da cama, pioram no frio. Entorse no tornozelo e lesdes no ombro, especialmente
do lado direito.

Nat sulph: lesées melhoram com o tempo seco e mudando a posigdo do corpo, pioram com o tempo Umido. Dores na
articulagdo do quadril e rigidez dos joelhos, além de dores nas costas e no pescoco.

Phosphorus: lesdes melhoram ao ingerir comidas frias e ao ar livre. Melhoram também em contato com agua fria. LesGes
pioram quando tocadas, com comidas ou bebidas quentes. Sensacdo de queimac¢do nas costas, dores nos cotovelos e nas
articulagdes dos ombros associadas a tosse seca.

Symphytum: lesdes melhoram ao descansar e pioram com o retorno a atividade. Pode ser aplicado em qualquer lesdo com
envolvimento 6sseo.

v' Gel de arnica 5% aplicado topicamente auxilia nos casos de contusdes;
v' Gel de Ruta/Rhus toxicodendron 5% usado topicamente para entorses e distensées.




Algoritmo com opgoes terapéuticas

LesoOes esportivas5

Trauma Choque Cega Cutuca

Fraturas

SIM

Arnica Aconitum NAO

Symphytum Merc sol

Dedos quebrados?

Membros ou extremidades quebradas?

NAO
Hypericum
Cabeca?
SIM

NAO

Dor persistente?

Articulagdo deslocada? SIM Bryonia
NAO ~

SIM NAO

Arnica

Hypericum
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