Atualizacdo em Nutracéuticos |

Alquevitta
Farméacia de Manipulaciao P a I ati nose ® :

Culinaria Magistral

Conheca o0 carboidrato que aperfeicoa o
rendimento fisico fornecendo energia por mais
tempo, poupando estoques de glicogénio e
contribuindo na queima de gordura de forma

eficiente’.

Confira deliciosas receitas em destaque:

e Barras de cereal inteligentes;
e Bolo fit de cacau;

e Drink hipotonico para utilizagdao antes, durante ou
apos o treino.



Estudos & Atualidades

Palatinose®: o carboidrato funcional que fornece energia de alto desempenho.

1 Os carboidratos com alto indice glicémico (IG) sdo facilmente absorvidos e entram na corrente sanguinea com muita rapidez, elevando o nivel de glicose no
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| sangue de forma repentina e rapida. Por outro lado, da mesma forma ocorre uma brusca queda do nivel de aglcar no sangue. Quando isto acontece, o
: organismo mobiliza e consome sua prépria reserva de glicose e rapidamente acessa seus valiosos estoques de glicogénio. Em compensagdo, carboidratos de

1 baixo indice gl
1

: A Palatinose®

1 fonte direta de glicose para o organismo. Ela é capaz de fornecer ao organismo a energia necessdria de uma forma constante e por um periodo mais

: prolongado™”.
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I A Palatinose®
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| totalmente digerido, absorvido e bem tolerado pelo organismo. Devido a uma ligagdo molecular muito estavel entre as moléculas de frutose e glicose, a
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: Palatinose® é absorvida pouco a pouco, durante um intervalo de tempo mais prolongado™*.

O fornecimento correto de energia durante o exercicio fisico € um fator crucial e determinante do
desempenho fisico como o mental. Para que os musculos possam atingir o desempenho maximo, eles
necessitam de combustivel suficiente em forma de carboidratos. Antigamente era pensado que
apenas a quantidade de carboidratos ingerida no pré-treino ou durante era importante. No entanto
hoje, a atengdo estd cada vez mais voltada ao tipo de carboidrato ingerido, diferenciando-os em
carboidratos de absorgdo répida e curta e os mais desejados pelos atletas, os de absorgdo lenta e
equilibrada’.
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icémico sdo absorvidos mais lentamente, e desta forma, exercem um efeito moderado e gradual sobre o nivel de glicose sanguinea’.

(isomaltulose) apresenta propriedades especiais: sendo o Unico carboidrato de baixo indice glicémico totalmente acessivel que age como uma

é obtida do agucar da beterraba e também existe naturalmente no mel e nos melagos de cana-de-agucar. Trata-se de um dissacarideo que é
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| OXIDAGCAO DE GORDURA™ |
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: A Palatinose® aumenta a utilizagdo da :

| gordura e de acidos graxos como fontes 1

: de energia. Sua absorg¢do é muito distinta :
o T T T S 1 liberando glicose a um nivel que promove ! y- 2 Tttt T T RN
| BAIXO INDICE GLICEMICO" 1 | 0 aumento da taxa de metabolizagdo da i | PROTECAO AOS DENTES"® \
1 I ! gordura com potencial de poupar os ! 1 !
: Estudos observaram que sua hidrélise : I\estoques de glicogénio. ,' : Aprovada pelo FDA como ndo cariogénica, :
| lenta, porém completa, reflete na 1 A 4 | em consequéncia da estdvel ligagdo da 1
: absorgdo e sua resposta caracteristica de : ________ . : glicose-frutose em  comparagdo a :
I glicose no sangue. Seu IG é de 32, | I sacarose, a Palatinose® ¢é dificilmente !
: garantindo um suporte de energia : : fermentada pela flora microbiana oral e :
: balanceado, sem picos de glicose, : pode ainda inibir a formagdo de glucanos :
\\evitando o aparecimento da fome. insoluveis. ,I
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| ENERGIA POR MAIS TEMPO™* | CONTROLE DA GLICEMIA™® |
1 1
: Estudos observaram que depois de Estudo sugere que a ingestdo regular de :
| ingerida, a Palatinose® é hidrolisada e formulagdes contendo Palatinose® por 1
: absorvida quatro a cinco vezes mais pessoas intolerantes a glicose produz :
I lentamente que a sacarose. Para os efeitos benéficos sobre os parametros :
: musculos e o cérebro significa um fluxo relacionados a sindrome metabdlica. |
: constante de energia por um periodo Podendo proporcionar, inclusive, uma :
\\prolongado. \redugéo do acumulo de gordura visceral. /l
~ 7’ ~ bd

A Palatinose® mostra-se como uma alternativa moderna e segura de oferta de energia tanto para atletas de alto

desempenho ou amadores, evitando que o organismo consuma suas reservas de glicogénio, aumentando o

consumo de gordura®®.



Estudos & Atualidades

Estudo avalia o efeito antiobesidade de formulagdes a base de Palatinose®®,

Neste estudo duplo-cego cruzado randomizado, 20 homens obesos ou com sobrepeso portadores de sindrome metabdlica e resisténcia
ainsulina foram avaliados nos seguintes protocolos:

Café da manha: 250ml de bebida contendo 25g de Palatin
140g de biscoitos contendo 25g de Palatinose®

Café da manha: 250ml de bebida e 140g de biscoitos contendo

xarope de glicose e sacarose

Duas horas apds o café da manhd, os pacientes foram submetidos a uma rotina de exercicios aerébicos de intensidade moderada em uma esteira por 30
minutos seguidos por 30 minutos regenerativos.

180 minutos apods o café da manh3, os pacientes receberam almogo:

Almogo: 250ml de bebida contendo 25g de Palatinose®, mini
uma macd média.

Almoco: 250ml de bebida contendo xarope de glicose e sacarose,

mini pizza e uma magd média.

Combinando as duas refeigdes, os pacientes receberam um total 195g de carboidratos, sendo 75g de Palatinose®.

Resultados: T . <
Niveis de insulina apds a ingestdo das duas

. 8
e As respostas glicémicas e insulinémicas foram refeices teste’.
consideravelmente mais baixas apds a ingestdo de
Palatinose® (P<0,05); 550 Café damanha *  Exercicio

e Os niveis de glicose diminuiram no inicio da atividade fisica
da mesma forma com as duas intervengdes; 200

e No periodo pds-exercicio, o nivel de glicose sanguineo
aumentou novamente, atingindo seu pico maximo 1 hora
apds o almogo nos dois grupos, no entanto, a diminuicao
subsequente foi menos pronunciada e mais lenta no grupo
da Palatinose®;

150 4

Insulina (pmol/1)

100 +

e A oxidacdo lipidica total foi significantemente maior apds o
consumo de Palatinose®, incluindo os periodos de
.. . .. . == Palatinose
exercicio e apds o exercicio (p<0,05) e numericamente )
wsm Glicose/Sacarose
mais elevados durante todo o periodo de teste; 04
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e A relagdio de troca respiratoria foi menor com a 0 15 30 45 60 90 120 135 150 165 180
Palatinose® em comparacdo ao uso da glicose/sacarose

o o N . Minutos
indicando sua eficiéncia na redugdo da fadiga.

Individuos obesos e com resisténcia a insulina podem

Como indicar Palatinose® ao Paciente: |

substituir os carboidratos por equivalentes de

menores indices glicémicos, como a Palatinose®,

Palatinose® 30g

auxiliando na gestdo de peso em longo prazo e na . — ;
Incorporar a Palatinose® a dieta, a exemplo das receitas que seguem nas

melhoria dos fatores de risco metabélicos®°. proximas paginas.



Que tal destacar esta pagina e fornecer ao seu paciente uma copia desta receita?
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Inteligentes

Ingredientes:
Y% de vicara de améndoas tomadas
Y% wicana de castanbias do Brasdl picadas

| xeara de aveia em flocos Sobre a receita:

) 4,12 ol aoloa
l vcara de frutas vermelhas cecas

Tempo total de prepane: 60 minutos.
3 colhenes de sopa de Palatinose Custs: Bacro,

Déca: as fratas veunellas secas fodem den

{ vicara de avae passas

subotitnidas por outras frutas cecas de sua
2 calhenes de sopa de semente de linthaca treferincial
Z collienes de ¢opa de dgua

Modo de Preparo:

Misture a Palatinose® e a 4gua em uma panela e leve ao fogo baixo,
acrescente os outros ingredientes, incorpore a massa e deixe cozinhar
por 10 minutos sem parar de mexer. Quando a massa estiver
homogénea, desligue o fogo, despeje a massa sobre uma forma rasa e
retangular coberta por papel manteiga e leve ao forno por 30 minutos.

Apods retirar do forno cortar em tiras e guardar em geladeira.



Que tal destacar esta pagina e fornecer ao seu paciente uma copia desta receita?
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Bolo fit
de cacau

Ingredientes:

Sobre a receita:

2 colheres de dopa de dlea de coco
Rendimento: 1 forma nedonda E0cm
5 ovos ¢ 2 clanas Tempo total de prepanc: 60 minatos,
| vicara de Giam
Dica: O ziam pode ten trocade for farinka
& coltienes de dopa de cacan em fi ou bismassa de banana verde.

1 V& colheres de sopa de Palatinose

{ colher de chd de fermento

Modo de Preparo:

Bater o 6leo de coco e os ovos durante 3 minutos no liquidificador.
Acrescente aos poucos o Ziam®, a Palatinose® e o cacau e bata por mais 3
minutos. Desligue e acrescente o fermento, mexendo devagar. Coloque
em uma forma antiaderente ou de silicone e asse em forno baixo pré-

aquecido por 30 minutos ou até dourar.



Propostas Terapéuticas Baseadas em Evidéncias Cientificas |

DRINK HIPOTONICO PARA REIDRATAGAO CONTENDO PALATINOSE®
Palatinose® 3,95g

Excipiente para drink de Palatinose® gsp 5g

Incorporar o contetido do saché em um copo com agua bem gelada e
mexer por aproximadamente 1 minuto, ou até que todo o conteldo tenha
se solubilizado. Consumir imediatamente apds o preparo, antes, durante
ou ao final da atividade fisica intensa.
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Controle do indice glicémico

1 Doses de 10g por por¢ao promovem

:grande efeito sobre o controle dat¢ e oxidacdo lipidica levando a redugdo

1 da circunferéncia abdominal.
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1iProlongamento do aporte de energial'4 4 Saciedade’
1

i Uma dose de 15g por porgdo é capaz :‘ “ADoses de 10g por porg¢do sdo capazes
1

1 . 1 . !
yde fornecer aporte de energiai de fornecer energia a um fluxol
1 s .. ;. I 1 T I
| necessario para atividades fisicas. 1 iconstante inibindo a fome. 1
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