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Lactobacillus gasseri
& Obesidade

Efeito redutor significativo sobre a adiposidade
abdominal em adultos com grandes areas de

. 1
gordura visceral".

A administracdo de Lactobacillus gasseri auxilia
individuos obesos e com sobrepeso na redu¢ao do peso
corporal e da circunferéncia da cintura e quadril, sem as
mudancas de comportamento e dieta®.

A ingestao de Lactobacillus gasseri apresenta efeitos
positivos sobre individuos com tendéncia a obesidade,
auxiliando na reducao da adiposidade abdominal, peso
corporal e circunferéncia da cintura e quadril®.




Estudes & Atualidades

Estudo randomizado e controlado avalia o efeito da administracao do Lactobacillus gasseri em leite
fermentado sobre adiposidade abdominal em adultos’.

O aumento alarmante nos casos de obesidade em todo o mundo tem gerado grande preocupagdo. A dieta rica em gorduras e
acucares, associada ao sedentarismo, esta entre os mais importantes fatores para o desenvolvimento da obesidade. Acredita-se
que esta dieta rica em gorduras pode levar a redugdo de micro-organismos, cuja alteragdo levaria ao aumento de
lipopolissacarideos (LPS) no intestino, produto proveniente da parede celular de bactérias gram-negativas, que seria reconhecido
pelo sistema imunoldgico e desencadearia respostas inflamatdrias, causando inflamagdo. Este quadro pode interferir em varias
rotas metabdlicas do organismo, tais como alterar a homeostase glicémica, que pode culminar na instalagdo do diabetes tipo 2,
bem como na alteragio do perfil lipidico, causando dislipidemias®>.

Neste estudo’, 210 adultos sauddveis com ampla area de gordura visceral (80,2-187,8 cm?) foram randomicamente submetidos ao seguinte protocolo de

tratamento:
Grupo 1: Grupo 2: Grupo 3:
7,9x 10° + 1,1 UFC de Lactobacillus gasseri, 6,9x10° + 3,5 UFC de Lactobacillus gasseri, Controle.
duas vezes ao dia. duas vezes ao dia.

O estudo consistiu de um periodo de 4 semanas no qual parametros iniciais foram obtidos para medidas da baseline, seguido de 12 semanas de consumo do
produto e um periodo pds-consumo de 4 semanas. Medidas antropométricas e composi¢cdo corporal foram determinadas nas semanas 4, 8 e 12 e na semana
4 do periodo pds-consumo. Tomografias computadorizadas abdominais para determinagdes das areas de gordura abdominal foram realizadas na semana 8 e
12.

Resultados:
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Estudos

2 Atualidades

Estudo avaliou o efeito da administragdo do Lactobacillus gasseri em adultos obesos e com sobrepeso”.

Neste estudo, 57 voluntarios obesos, idade entre 19 e 60 anos, com indice de massa corporal 223Kg/m? e quantidade de aglcar no sangue > 100mg/dL
foram submetidas ao seguinte protocolo, durante 12 semanas:

Grupo 1:
6 capsulas de Lactobacillus gasseri 10°°UFC , duas capsulas 30 minutos
antes do café da manh3, almogo e jantar.

Grupo 2:
6 capsulas de placebo, duas capsulas 30 minutos antes do café da
manhd, almogo e jantar.

No inicio do estudo e nas semanas 4 e 12 foram realizadas medigdes de gordura corporal, peso corporal, vérios parametros bioquimicos, sinais vitais e
tomografia computadorizada (obesidade abdominal). Os sujeitos realizaram atividades didrias normais, sem fazer modificagdes comportamentais ou

alimentares durante o curso do estudo.

Resultados:

e Na ultima semana de estudo, os individuos que

administraram as cdpsulas de L. gasseri

apresentaram ligeira redugdo no peso corporal;

e O indice de massa corporal (IMC) reduziu apds as 12

semanas de ingestdo de L. gasseri;

e Além disso, uma redugdo significativa na
circunferéncia da cintura e quadril foi observada nos

individuos do grupo que recebeu L. gasseri;

e Entretanto, ndo houve mudancas significativas na
percentual de gordura muscular, tecido adiposo

visceral e profundo;

e Ainda,

parametros metabdlicos, pressdo arterial e pulsagdo

ndao foram observadas alteragdes nos

e nas analises hematoldgicas e bioquimicas dos
individuos do grupo que recebeu L. gasseri e

controle.
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Estes resultados sugerem que a administra¢ao de
Lactobacillus  gasseri, sem mudanga de

comportamento e dieta, auxilia na reducao do

peso corporal e circunferéncia da cintura e quadril

Estudo sugere que o efeito antiobesidade do L. gasseri seja atribuido ao aumento dos niveis de genes

relacionados a oxidagao de acidos graxos e redugdo de genes relacionados a sintese destes acidos graxos e ainda,

aumento da expressdo do GLUT4, principal transportador da glicose, e redugio dos niveis de leptina e insulina®.
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|OGURTE FERMENTADO CONTENDO BAIXAS DOSES LACTOBACILLUS GASSERI
Lactobacillus gasseri 1 bilhoes
logovitta qsp 5g

Administrar uma a duas unidades ao dia. Dissolver o contetdo de um
saché em um copo de leite e consumir apds o preparo.

4
CAPSULAS CONTENDO LACTOBACILLUS GASSERI

Lactobacillus gasseri 2 bilhoes

Fos 200mg

Administrar 1 capsulas 30 minutos antes do café da manhd, almogo e
jantar.



Estudos & Atualidades

Estudo avalia a regulacdo da adiposidade abdominal através da ingestdo de Lactobacillus gasseri em adultos com

tendéncia a obesidade®.

Neste estudo, 87 individuos com elevado indice de massa corporal - IMC (24,2-30,7 Kg/m?) e area de gordura abdominal visceral (81,2-178,8 cm?) foram
submetidos ao seguinte protocolo, durante 12 semanas:

Grupo 1:
5x 10" UFC de Lactobacillus gasseri/100g de leite fermentado, duas
vezes ao dia.

Medidas de peso corporal e circunferéncia da cintura e quadril bem como pressdo arterial, pulso, teste de urina e sangue e entrevista com o doutor foram
realizada nas semanas 0, 4, 8 e 12. Tomografias computadorizadas abdominais para medidas de area de gordura abdominal foram realizadas na semana 0 e
12, assim como o nivel sérico de adiponectina.

Resultados:
e Os pacientes que receberam o L. gasseri apresentaram reduc3o significativa da drea de gordura subcutinea (-5,8cm?) e
visceral (-7,4cm?) comparado a baseline e ao grupo controle ao final das 12 semanas de estudo;

e Assim como, os individuos que ingeriram L. gasseri apresentaram reducdo significativa do peso corporal (-1,1Kg), IMC (-
0,4Kg/m?) e circunferéncia da cintura (-1,7cm) e quadril (-1,5cm) ao final de 8 e 12 semanas de estudo comparado ao
grupo controle;

e Além disso, a ingestao do L. gasseri proporcionou aumento do nivel de adiponectina nos voluntarios;

e Nenhum efeito adverso foi observado durante o estudo.

*A adiponectina aumenta a captagdo de glicose e a oxidagdo de acidos graxos pelo musculo e reduz a gliconeogénese hepatica, sendo que, grande parte destes efeitos, € mediada
pela ativagdo de adenosina monofosfato quinase ativada. Além disso, ela age diretamente no aumento da produgdo de dxido nitrico e na diminui¢do de substancias relacionadas aos
efeitos pré-inflamatdrios, como proteina C-reativa, interleucina-6 e fator de necrose tumoral.
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A ingestdo do probidtico Lactobacillus gasseri
proporciona efeito sobre a reducdo da adiposidade
abdominal, peso corporal, circunferéncia da cintura e

guadril em individuos com tendéncia a obesidade
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Além disso, outro estudo que avaliou o efeito dos L. gasseri sobre respostas lipidicas séricas pds-prandiais em
individuos com niveis de triacilglicerol em jejum superiores a 200mg/dl demonstrou que o consumo deste
probidtico reduz os niveis séricos de acido graxos ndo esteroides pds-prandiais e em jejum, sugerindo sua

possivel contribuigdo para a redugio do risco de obesidade e diabetes mellitus tipo 2”.

PropostasilerapeuticasiBaseadasiemiEvidenciasiCientificas)

rncl
BACILLUS GASSERI + FOS i i ~
Independente de outras mudangas de estilo de vida, a suplementagédo

Lactobacillus gasseri 2 bilhoes com FOS (prebidtico) apresenta potencial em promover a perda de

FOS 500mg peso e melhorar a regulagdo da glicose em adultos com sobrepeso. A
supressdo da grelina e aumento de PYY pode contribuir para redugdo

logurte de morango (logovitta) dsp 58 no consumo de calorias, devido ao aumento da saciedade®.

Administrar duas unidades ao dia. Dissolver o contetido de um saché em

um copo agua e consumir apos o preparo.



Prooriedades & Mecanismos
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Epitélio intestinal

n Efeitos ligados a colonizagdo

D Efeitos ligados a dieta rica em
gordura /obesidade

*ANGPTL4: proteina relacionada a angiopoietina; GLP: peptideo semelhante ao glucagon-1; GPR: receptor acoplado a proteina G; LPL: lipoproteina lipase; LPS: lipopolissacarideo; PPARy: receptor ativado por
proliferadores de peroxissoma y; PPY: peptideo YY; SAA3: proteina amiloide A3 sérica.

Respostas metabdlicas para mudancas que afetam a microbiota intestinal, incluindo dieta rica em gordura/obesidade’:

e Qs acidos graxos de cadeia curta produzidos por fermentagdo de carboidratos ligam-se a GPR41 no intestino e promovem a expressdo de PYY, o que
retarda o transito intestinal. Alguns 4cidos graxos de cadeia curta também ativam GPR43 — cuja expressdo é aumentada em dieta rica em gordura — no

e A floraintestinal promove o armazenamento de acidos graxos no tecido adiposo através da expressao intestinal do ANGPTL4.
e 0O aumento do nivel de LPS no sangue é relacionado a ativagdo do sistema intestinal endocanabinoide que aumenta a permeabilidade intestinal. O LPS
ativa a producdo de peptideos SAA3 no intestino e no tecido adiposo, o que parece influenciar na disponibilidade de nutrientes, armazenamento de
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: tecido adiposo. Esta ativagdo diminui a lipdlise, aumenta a diferenciacdo do PPARY e assim, aumenta a adiposidade. :
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: energia, desenvolvimento de massa gorda e inflamagdo, que sdo componentes do fenétipo da obesidade. 1
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