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A associacao de extrato de Capsicum a habitos
saudaveis mostra-se uma alternativa natural
para tratar disfungcdes metabodlicas inflamatdrias

. R . 1
relacionadas a obesidade".

O uso diario de doses de capsaicina esta associado a
diminuicdo da circunferéncia abdominal e do indice de
massa corporal®

Ingredientes bioativos como a capsaicina sao auxiliares
na perda de peso por aumentarem 0 consumo
energético em repouso, suprimirem o apetite e
aumentarem o periodo saciedade™”.




Estudos & Atualidades
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1 A prevaléncia dos individuos classificados com sobrepeso e obesidade é uma preocupagdo primaria de saude, devido a sua relagdo com varias doengas |
I cardiovasculares e outras comorbidades associadas. A propor¢do desta epidemia gera uma pressdo por parte dos pacientes no desenvolvimento de um !
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1 suplemento dietético com beneficios sobre o controle de peso™.
1

! Estudos sugerem que o EGCG pode alterar a digestibilidade de alimentos e regular negativamente a expressdo de genes desaturase, o que pode reduzir a

1 adiposidade, diminuindo a sintese de lipidios e aumentando a oxidagdo de acidos graxos no figado™’.

OBESIDADE

Dos casos de Das doengas Dos diagndsticos de Das cirurgias de Das pessoas obesas
diabetes tipo Il cardiovasculares cancer de célon e de vesicula estdo apresentam
estdo relacionados estdo relacionadas a mama sdo em relacionadas a hipertensado arterial
a obesidade. obesidade. pessoas obesas. obesidade. sistémica.

1| Extensas pesquisas nas Ultimas décadas revelam que a obesidade é uma doenca pré-inflamatéria e cada vez mais provas identificam a inflamagdo como a
: relagdo potencial entre a expansdo do tecido adiposo e as complicagdes cardiometabdlicas e uma das consequéncias deste estado de inflamagdo sdo o
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I desenvolvimento de resisténcia a insulina
1

, Varias especiarias vém demonstrado atividade contra a obesidade por suas propriedades antioxidantes e mecanismos anti-inflamatoérios. Destes, além do |

I chd verde, a capsaicina, extraida da pimenta, tem sido a mais extensivamente investigada como agente antioxidante. O uso da capsaicina tem sido!
1. . . - . . L a . . 12 1
| investigado como um tratamento para a obesidade e doengas metabdlicas relacionadas devido a sua atividade termogénica e seu efeito na saciedade ™. 1

Estudo avaliou a eficicia de mudangas metabélicas produzidas pelo consumo de ingredientes bioativos®.

86 individuos com sobrepeso foram divididos em dois grupos de tratamento durante 8 semanas

Grupo | (n=41)

Grupo Il (n=45)

Placebo

Capsicum annum* 7,5mg duas vezes ao dia apos as refeigdes

*0 extrato de Capsicum contém o ativo pungente, capsaicina.

Resultados:

e Foi observada uma redugdo consideravel na resisténcia a insulina, avaliada pelo modelo de avaliagdo da homeostase,
no grupo |, consumindo suplemento a base de capsaicina (p<0,001);

e Reducgdo significativa na proporcdo de leptina/adiponectina (p<0,04) no grupo | em comparagdo ao grupo |l
(placebo);

e Os exames laboratoriais apresentaram diminuicdo expressiva dos niveis séricos de LDL (p<0,01) no grupo
suplementado com capsaicina;

e O IMC e o fator de crescimento endotelial vascular reduziram significativamente no grupo suplementado em
comparagao ao grupo placebo.

A administra¢ao de extrato de Capsicum em combinacdo a dieta balanceada mostra-se uma alternativa para o

tratamento de disfun¢des metabélicas inflamatdrias relacionadas 3 obesidade’.




Estudos & Atualidades

Estudo avaliou os efeitos do tratamento inovador com capsinoides sobre o metabolismo e a queima de gordura®.

80 individuos com sobrepeso (40 homens e 40 mulheres) foram aleatoriamente designados para 2 grupos de tratamento

Grupo | (n=40) Grupo Il (n=40)

Capsinoides 6mg/dia Placebo

Adiposidade abdominal® Média das diferencas de peso corporal®
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Resultados:

e A alteragdo média (+tDP) do peso foi de 0,9 * 3,1 no grupo | recebendo capsinoides e de 0,5 + 2,4kg no grupo |,
placebo (P=0,86);

e Ndo houve diferenca significativa na gordura total entre os dois grupos, mas a reducdo da adiposidade abdominal foi
maior no grupo recebendo capsinoides, -1,1 + -1,83%, em comparagao ao placebo -0,18 + 1,94%, e esta mudancga
esta diretamente relacionada a alteragdo do peso corporal (P<0,0001);

e A oxidacdo lipidica foi relativamente maior no grupo | em comparagédo ao grupo Il, placebo (P=0,06).

O tratamento com capsaicina via oral mostra-se seguro, bem tolerado e associado a perda de gordura abdominal
(um dos principais fatores de risco para doencas cardiovasculares) aumento da oxidagdo lipidica, e,

consequentemente 3 redugido do indice de massa corporal’.




Estudos & Atualidades

Estudo avaliou os efeitos da administracao de capsaicina, cha verde e extrato de pimenta doce (CH19) no apetite

e no balanco energético da ingest3o calérica”.

27 individuos participaram do estudo que consistia em trés semanas de balango energético negativo e trés semanas de balango
energético positivo, onde em cada periodo foram realizados cinco dias de teste com os seguintes tratamentos:

Cépsulas de

Bebida a base de cha Capsulas de pimenta Capsaicina + cha Placebo

capsaicina verde doce verde

Resultados:

e A combinagdo de cha verde e capsaicina exerceram atividade de supressdo da fome durante os dois periodos de
teste;

e A combinagdo de cha verde e capsaicina aumentou a sensagdo de saciedade dos individuos durante o periodo de
teste de balango negativo.

Estudo concluiu que a administracdo regular de 1g de capsaicina diminui o desejo de consumir alimentos
gordurosos e doces em compara¢ao aos individuos que ndo consomem a substancia, além de aumentar o
consumo de energia do organismo em repouso aumentando a temperatura corporal apds as refeicbes e

conduzindo a redugdo do indice de massa corporal’.

Diferencas no gasto de energia medidos 270 Efeito termogénico: diferengas na temperatura
minutos apos os testes® corporal medida 270 apés os testes®
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Ingredientes bioativos como a capsaicina reduzem a necessidade da ingestdo diaria de calorias, levando a
redu¢ao do peso por manter o organismo em estado de saciedade por um periodo mais prolongado e

suprimindo a fome, além de aumentar a temperatura corporal e o consumo de energia em repouso™”.




Propostas Terapéuticas Baseadas em Evidéncias Cientificas

CAPSULAS DE CAPSAICINA® CAPSULAS DE CAPSAICINA®

Capsaicina 7,5mg Capsaicina 6mg
Excipiente qsp Uma unidade Excipiente gsp Uma unidade
Administrar uma cdpsula, duas vezes ao dia, apds as refei¢des. Administrar uma cdpsula, apds as refeigdes.
Associar a dieta balanceada e exercicios fisicos. Associar a dieta balanceada e exercicios fisicos.

CAPSULAS DE CAPSAICINA E CHA VERDE"
Capsaicina 6mg
Cha verde extrato seco 300mg
Excipiente qsp Uma unidade

Administrar uma cdpsula, apds as refei¢des.

Associar a dieta balanceada e exercicios fisicos.

Propriedades e Mecanismo de Agdo

A capsaicina é o componente ativo encontrado nas pimentas e é amplamente utilizado como especiaria na
culindria, mas também tem apresentado papel importante no tratamento tdépico de algumas alergias
cutaneas e em doengas neuroldgicas. A capsaicina se liga especificamente ao receptor vaniloide (VR1), um
canal i6nico que é ativado por varios estimulos fisicos e quimicos, e dessa forma faz com que a sensagao
pungente seja sentida pelos mamiferos. A agdo anti-inflamatdria da capsaicina foi demonstrada pela
repressdo da expressdo de genes pro-inflamatdrios iNOS, além de reprimir a atividade da COX-2, e desta
forma, inibe a producgdo de PGE2, e inativa NF-kB, bloqueando a degradagdo de IkBa. Além disso, a
capsaicina se liga especificamente a PPARy inibindo a producdo de TNF-a, desta forma, o seu efeito anti-
inflamatoério é mediado pela via de ativacdo de PPARy e inativacdo de NF-kB. Ja é conhecido que a
termogénese, caracteristica mediada pelos adipdcitos marrons e ndo pelos adipdcitos brancos, é reforgada
pela capsaicina. A termogénese estimulada pela capsaicina aumenta a lipdlise, e desta forma, aumenta o
gasto de energia pelo tecido adiposo, e a maior consequéncia disto é a redugdo do aciumulo de gordura
nos tecidos, com maior énfase na regiao abdominal®®”.
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