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Balanco Hormonal vs.
Controle Apetite

Desequilibrio nos horménios ligados ao apetite

causam fome cronica e reduc¢ao da saciedade, o
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que acarreta aumento de peso corporal .

A ingestao de ativos que modulam os hormdnios
envolvidos no controle do apetite auxilia na reducao de
peso através do aumento do tempo de saciedade e
reducao da quantidade de alimentos ingeridos nas

refeicdes™ 2,

Confira formulagdes que auxiliam na reducdo de peso

corporal através da modulagcdao hormonal, favorecendo o

estado de saciedade™®?,




Estudos & Atualidades

BALANGCO HORMONAL VERSUS CONTROLE DO APETITE.

A obesidade é uma epidemia global crescente, com mais de um bilhdo de adultos ja com excesso de peso. Induzir a perda de peso é

um dos maiores desafios da medicina moderna. Quando os horménios do apetite estdo fora de equilibrio, alcangar significativa
reducdo de gordura torna-se extremamente dificil. Além disso, o desequilibrio hormonal do apetite pode potencialmente levar ao
ganho de peso causado pela fome, levando a petiscar, falta de sensacdo de saciedade e escolhas alimentares poucos saudaveis'.

CoMO 0S HORMONIOS DA SACIEDADE CONTRIBUEM PARA A OBESIDADE?

Normalmente, como nosso estémago e intestino “enchem-se” apds uma refeicdo, eles

secretam hormodnios da saciedade que circulam no cérebro, inibindo o desejo de

continuar a comer. Os hormonios da saciedade incluem colecistoquinina (CCK), peptideo

semelhante a glucagon (GLP-1) e peptideo YY (PYY). As concentragdes destes hormonios

diminuem quando o intestino esvazia e assim, a necessidade do corpo por calorias

aumenta. Por outro lado, o hormoénio grelina que induz a fome é secretado em resposta

ao estOmago vazio, o qual estimula o comportamento alimentar
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Um fator chave em muitos casos de obesidade é a perda de sensibilidade a hormdnios reguladores do apetite, o que pode levar ao
aumento da ingestdo de alimentos. Muitos individuos tentam perder peso, aumentando os niveis de grelina, o que desencadeia a

vontade de comer, menos saciedade e fornece ao cérebro sentimento de recompensa

2,678

A abordagem correta para perda de peso saudavel é reduzir a grelina para reduzir o apetite, enquanto restaura a sensibilidade a

hormoénios que induzem a saciedade, CCK, GLP-1 e PYY. Desta forma, ndo seria reduzida a fome, e sim reduzida a recompensa
. ;. . . 6,7
psicoldgica para consumir calorias em excesso ™.

GRELINA: é responsavel pelo aumento
da ingestdo alimentar e redugdo do
gasto energético. Além disso, este
horménio aumenta a utilizagdo de
carboidratos, a motilidade gastrica e a

secrecdo acida’.

PYY: Sua liberagio pods-prandial
favorece o estado de saciedade e é
dependente  de ingestao
alimentar caldrica rica em proteinas e
carboidratos, a quantidade do

peptideo eleva-se ap6s tal ingestdo™.
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Os desequilibrios dos hormodnios do apetite prejudicam a perda de peso, causando fome cronica,
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GLP-1: além de estimular a secregdo de
desacelera
melhora a

insulina, 0 esvaziamento
gastrico,

insulina, reduz o consumo de alimentos e

sensibilidade a

q q . 10
amplia o metabolismo da glicose™".

CCK: liberada pelas células do trato
gastrintestinal, em resposta a presenca
de gordura e proteina. A CCK, além de
inibir a ingestdao alimentar, também

induz a secrecdo pancredtica, a
secrecdo biliar e a contragdo
vesicular™.
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redugdo da sensacdo de saciedade e maior desejo por escolhas alimentares menos saudaveis .



Estudos & Atualidades

Opg¢io de ativos que modulam os hormdnios envolvidos no controle da saciedade e apetite™*,

A suplementagdo com FOS apresenta potencial em promover a 3-21g por dia.

perda de peso e melhorar a regulagdo da glicose em adultos com  « poses didrias  devem  ser
sobrepeso. A supressdo da grelina e aumento de PYY pode observadas para evitar
contribuir para redu¢do no consumo de energia. desconforto intestinal.

O elevado teor de acidos graxos essenciais e baixo teor de acidos 8g por dia.
graxos saturados no 6leo de cartamo sdo responsaveis por seu
efeito regulador da obesidade. Atua através do aumento da
expressao de genes que modulam a atividade metabdlica dos
adipdcitos e reduz a expressdo de peptideos que influenciam a
transcricdo de genes ligados ao estimulo da fome e
armazenamento de energia na forma de gordura, como a grelina.

A suplementacdo com glutamina aumenta efetivamente a 30g por dia.
circulagdo de GLP-1 em pacientes obesos, proporcionando a

estimulacdo da secrecdo de insulina, o que contribui para a
desaceleragdo do esvaziamento gastrico, reduzindo o consumo de

alimentos.

O aumento nos niveis de GLP-1, observado nos pacientes tratados 5-12,5g por dia.
com Fabuless®, esta relacionado a diminuicdo da ingestdo de

alimentos e da fome, sendo este peptideo um importante

mediador no retardamento do transito no ileo. A alta

concentracdo de lipidios no jejuno proximal e a formagdo de

cristais em forma de agulha, ricos em 4acidos graxos saturados,

ddo uma explicagdo plausivel ao mecanismo deste ativo,

retardando a absor¢do de 4cidos graxos no ileo, promovendo

aumento da saciedade.

E um ingrediente que ajuda na rapida obtengdo e no 300-600mg por dia.

prolongamento da sensac¢do de saciedade. Estudos comprovaram  * Administrar juntamente com um
copo cheio d’agua

aproximadamente 60 minutos
em seres humanos. O contelido de Slendesta™ é baseado em antes das duas principais

que este ingrediente é capaz de induzir a sensa¢do de satisfagao

inibidores de proteinase (IP2), que foram clinicamente testados e ~ refeicdes.
demonstraram a capacidade de aumentar a liberagdo do
hormodnio CCK. Estudos da ingestdo deste ativo demonstraram

sua capacidade de manter os niveis pds-prandiais de CCK por um

longo periodo de tempo.

A administracdo de ativos que modulam os horménios
envolvidos no controle da saciedade e apetite,
proporciona aumento do tempo de saciedade e
diminui a quantidade de alimentos ingeridos nas
proximas refeicdes, auxiliando efetivamente na

redugio de peso™* 2,




Propostas Terapéuticas Baseadas em Evidéncias Cientificas

FOS 5g"
Glutamina 10g™"®
Preparagdo extemporanea sabor shake de morango 30g
qsp

Administrar um saché trés vezes ao dia, depois da refei¢do.

Diluir o conteudo do saché em 200ml de leite integral. Recomenda-se a
utilizagdo de liquidificador ou mixer para aumentar a consisténcia do
produto.

A administragdo oral de 6leo de cartamo melhora a glicemia, os niveis de

Oleo de cirtamo 2g™ colesterol e o peso corporal. Além disso, reduz significativamente o indice
. ) de gordura, fato determinado pelo aumento da expressdo génica de

Goma de Gelatina sabor morango gsp Uma unidade . Lo 19
genes reguladores do metabolismo dos adipdcitos .

Administrar quatro unidades ao dia.

A suplementacio com Fabuless™™ esta associada a redugdo da ingestdo
de alimentos em geral, indugdo da saciedade, alterndncia nos

- ) ) ) Fabuless™ 5¢"7
hormdénios que controlam o apetite, assim como, efeitos em longo
prazo sobre o controle de peso™. Slendesta™ 300g"®
Preparagdo extempordnea sabor shake de baunilha gsp 30g
O Slendesta™ é um extrato de proteina da batata natural, retirado de Administrar um saché duas vezes ao dia, depois da refeic3o.

batatas brancas, composto de IP2 (Inibidor de Proteinase), um Diluir o conteudo do saché em 200ml de leite integral. Recomenda-se a

ingrediente sacietégeno (estimula a saciedade) e que pode ser utilizagio de liquidificador ou mixer para aumentar a consisténcia do
administrado por via oral, podendo ser utilizado para o controle da produto.

~ . 21
compulsdo alimentar”.

A suplementagdo com InSea® antes das refeigdes promove sensagdo

Insea® 400mg de saciedade, diminuindo a ingestdo de calorias durante as refeigdes,
. auxiliando os pacientes a reduzir e manter o peso corporal®.

Bio CG® 150mg - s g

Goma de Gelatina sabor lim3o gsp 30g O Bio-CG® possui as duas substancias em combinagdo, proporcionando

muitos beneficios relacionados ao estilo de vida e que ndo necessitam

ini i i icoO . ~ Py e . 23
Administrar duas gomas ao dia, 30 minutos antes de duas refei¢des. uma limitaggo calérica diaria”.



Propriedades & Mecanismos
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JEJUM . HIPOTALAMO ALIMENTADO

Saciedade Saciedade

(Diminui o apetite)

(Aumenta o apetite)

A

Tecido adiposo

Falha na

dieta ;
Oleo de Cartamo

Glutamina
Fruto-oligossacarideo

Fabuless™

Slendesta™

Efeito em longo prazo
da dieta imita estado
de jejum

Proteina orexigénica - Agrp: proteina relacionada ao Agouti; NYP: neuropeptideo Y;

Proteina anorexigénica - POMC: Pré-opiomelanocortina.
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