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Combinacao nutracéutica entre lactobacilos e
carotenoides que protege a pele contra os efeitos
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nocivos da radiacao ultravioleta“.

O uso de probidtico antes da exposicao solar modula
eficazmente a resposta inflamatéria e imunoldgica da
pele, representando uma nova estratégia fotoprotetora®.

A associacdo de probidtico + licopeno + betacaroteno é
considerada tratamento Util no melasma, inclusive uma
opcao valida para o clareamento da pele no verdo®.




Estudos & Atualidades

Com o inicio do Século 21 o aumento da qualidade de vida surgiu como uma nova preocupagao nos paises
industriais e para a ciéncia industrial, apresentando como um dos principais desafios o desenvolvimento
de novas estratégias para melhorar a qualidade de vida. Além do uso tradicional dos produtos tépicos para
os cuidados com a pele, os suplementos nutricionais tém surgido como uma nova estratégia para
aumentar a beleza da pele’. Baseando-se nos estudos clinicos, muitos estudos tém apresentado e
ilustrado a relagdo entre a saude da pele e a nutrigdo, e ainda os particulares efeitos que a ma nutrigdo e a
dieta ocasionam, sugerindo diversas informacgdes das a¢des benéficas dos nutracéuticos para a pele.

Estudo avalia os beneficios da administracdo de probidticos e carotenoides sobre o dano cutaneo induzido pela
radiagdo ultravioleta’.

Neste estudo clinico os pesquisadores avaliaram os efeitos da suplementagdo nutricional com doses de probidticos e carotenoides sobre o dano cutaneo
induzido pela radiagdo ultravioleta. Este estudo foi dividido em trés ensaios clinicos que avaliaram os seguintes parametros:

Estudo 1: Exposi¢do a radiagdo Estudo 2: Exposi¢do a radiagdo solar natural Estudo 3: Exposicdo a radiacdo muito
UVA n3o-extrema(n=17) do verdo (n=80) semelhante a radiagdo solar zenital (n=43)

Neste grupo os pesquisadores avaliaram os marcadores Este grupo foi avaliado através dos dermatologistas e Neste grupo foi avaliada a dose eritematogénica minima

precoces de dano  UV-induzido através de das autoavaliagBes. (DEM) através de avaliagdo clinica e cromametria. Os

imunohistoquimica e achados histoldgicos. pacientes foram randomizados em dois grupos de
tratamento:

Administracdao de probiotico Administracdo de

+ carotenoide

placebo

Resultados:

e Antes da administragdo da suplementagdo probidtico-carotenoide os pesquisadores observaram significativo
aumento das células de Langerhans, as quais foram significativamente reduzidas apds 10 dias de suplementagdo e
apos a suplementacdo a densidade de melanina foi significativamente menor que antes da suplementacgéo, sugerindo
um possivel efeito clareador da pele (Estudo 1);

e De acordo com os dermatologistas, a suplementagdo probidtico-carotenoide é capaz de prevenir queimaduras solar,
intolerancia solar (erupgdo cutdnea solar benigna e herpes labial), assim como o aparecimento de sardas na maioria
dos pacientes que geralmente vivenciam este quadro clinico. Os dermatologistas ainda relataram que o grupo
suplementado apresentou a pigmentagao induzida mais homogénea, sem manchas localizadas, além de nenhum tipo
de ressecamento na pele. Os pacientes relataram que a pele tornou-se mais resistente a exposicao solar, e também
melhorou as condigdes gerais da pele (Estudo 2);

e Em relagdo a DEM, observou-se significativo aumento logo apds a exposicdo a radiagcdo, enquanto nenhuma mudanga
foi evidenciada no grupo placebo, o que sugere que a administragdo da suplementagdo probidtico-carotenoide
aumenta o limiar da pele a exposi¢do solar, antes que o eritema se forme (Estudo 3).
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Estudos & Atualidades

Estudo clinico randomizado, duplo-cego e placebo controlado investiga o papel do L. johnsonii na homeostase

imune cutanea apés a exposic3o a radiagdo ultravioleta®.

Neste estudo 54 voluntarios foram randomizados em dois grupos e submetidos a administragdo de um dos seguintes produtos:

Grupo 1 (n=27):

Lactobacillus johnsonii,
por 8 semanas antes da exposi¢cao UV

Os pesquisadores investigaram se este probidtico especifico pode interferir com a fungdo imunoestimulatéria e se é capaz de alterar o status fenotipico de maturagdo/ativagdo in situ
das células dendriticas apds a exposigdo a radiagdo UV-simulada de 2x 1,5 DEM.

Resultados: Postula-se que a interacdo entre as bactérias
probidticas (ou seus componentes) com o epitélio

e Os resultados demonstram que a administracdo do intestinal ou sua interacdo direta com as células
L.Johnsonii ndo previne a maturagdo* fenotipica das células dendriticas, outras células imunes, assim como com

os linfécitos B e T possam ser ativados, assim como
os mediadores inflamatérios imunes, incluindo as
exposigcdo UV acentuada; citocinas, podem ser subsequentemente liberados.
Estas citocinas, fragbes bacterianas e células da
resposta imune primaria podem ser transportadas
significativa da funcdo allo-estimulatéria das células através da corrente sanguinea para outros 6rgios,

epidérmicas; esta inibicdo estd correlacionada a significativa incluindo a pele, onde tém a capacidade de modular
o status imunolégico™.

de Langerhans, o que como muitas vezes acontece com a

e Observou-se nos pacientes que receberam placebo redugao

reducdo das células CD1A+ na epiderme (ndo observada no

grupo tratado com o probidtico); Em adigdo, a capacidade que certos probiéticos tém
em modular a produgdo de citocinas reguladoras e
fatores de crescimento pode atuar no re-equilibrio
facilitar a rapida recuperagdo da funcdo das células do sistema imune cutidneo e controlar as reacdes
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epidérmicas, uma vez que ocorreu rapida repopulagdo inflamatorias que ocorrem na pele”.

e Um resultado importante apresentado é o fato do L.Johnsonii

celular, cuja teoria mais provavel seja em virtude das células

*Durante este processo de maturagdo, as células de Langerhans abandonam os tecidos
periféricos, entram nos vasos linfaticos aferentes e migram para os ganglios linfaticos onde

CDla+ deriVadas dos precursores Ce'“ lares' interagem com os linfécitos T virgens (naive) e iniciam uma resposta imunoldgica especifica.

Este estudo demonstra que a administracdo do Lactobacillus johnsonii contribui para reforgar a
homeostase imune cutdanea apds a exposi¢cdo da pele humana a radiagdao UV e pode representar uma

nova estratégia de fotoprotec3o®.

Suplementagdo com bactéria probiética mantém a homeostase imune cutanea apds a exposi¢do ultravioleta®.

w Resultados:
N

e As bactérias probidticas sdo conhecidas por sua a¢do sobre a

modulagdo do sistema imune do intestino e com isso proteger o
organismo contra infeccdes e doencas inflamatdrias implicadas no
desenvolvimento de tumores, assim como se sabe que a radiagdo UV
altera o sistema imune em nivel sistémico e cutaneo e esta relacionada
ao desenvolvimento de tumores;

e [Este estudo, conduzido com modelos animais demonstra que a
suplementagdo com Lactobacillus johnsonii é capaz de proteger a pele
contra a supressdao UV-induzida da hipersensibilidade de contato, além
de proteger as células de Langerhans e controlar os niveis de IL-10°%.




Estudos & Atualidades

Estudo comparativo avalia a eficacia do licopeno, betacaroteno e Lactobacillus johnsonii no tratamento de
manutengdo do melasma durante o verio®.

Neste estudo 68 pacientes com melasma que concordaram em substituir o tratamento anterior pelo proposto foram divididos aleatoriamente em dois
grupos e fizeram uso dos seguintes produtos:

Grupo 1
Capsula de um nutriconcentrado contendo

Lactobacillus johnsonii + licopeno + betacaroteno +
fotoprotetor FPS 60 a cada 3 horas.

Os pesquisadores conduziram este estudo na cidade do Rio de Janeiro, entre os meses de Dezembro e Margo, periodo onde os niveis da radiagdo ultravioleta sdo maiores.

Resultados: . - .
Resultados entre antes e depois da suplementagao nutracéutica
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contendo probidtico + carotenoides’.

e Segundo a opinido dos pacientes, o tratamento
proposto proporcionou melhora em 61% dos
pacientes do grupo 1 e em 53% dos pacientes do
grupo 2;

e O grupo 1 apresentou melhora de 8,5% do melasma
pela escala de Taylor e 19,5% pelo MASI, com
superioridade estatisticamente significativa quando
comparada ao grupo 2;

e No grupo 2 houve piora do melasma em relagdo a
escala de Taylor e melhora de apenas 4,6% pelo MASI;

Neste estudo foi demonstrado que o Lactobacillus

johnsonii, em associagdo aos carotenoides e Antes Apds 3 meses de tratamento

fotoprotetor é eficaz como tratamento auxiliar na -
Grupo suplementado com nutriconcentrado + fotoprotetor

manuten¢do dos pacientes com melasma durante o versus grupo que recebeu somente o fotoprotetor:
resultados da autoavaliagdo®

verdo e pode ser considerado como alternativa B Firmeza

H Luminosidade

eficaz para o clareamento da pele, inclusive nos

B Resisténcia ao sol

periodos de maior incidéncia da radiagdao solar,

~ 5 B N3o sei dizer
como os meses de verao’. Nutriconcentrado Apenas fotoprotetor Exatamente
Propostas Terapéuticas Baseadas em Evidéncias Cientificas
YOGURTE ANTIAGING & CLAREADOR YOGURTE FOTOPROTETOR & CLAREADOR
Lactobacillus johnsonii 2bil UFC Lactobacillus johnsonii 2bil UFC
Betacaroteno 4,8mg Pycnogenol 25mg’
Licopeno 2mg Extrato de Cha Verde 500mg’
. . 8
Preparacdo extemporanea sabor Yogurte logovitta de 15g LingonMax (Lingonberry) 150mg
Morango gsp Preparagdo extemporanea sabor Yogurte logovitta de 15g

Administrar um saché ao dia. Utilizar fotoprotetor com FPS elevado a cada 3 Morango gsp

horas (ou formulagdo fotoestavel).

Administrar um saché ao dia. Utilizar fotoprotetor com FPS elevado a cada 3
horas (ou formulacdo fotoestavel).




Mecanismo & Propriedades

O melasma pode ser tratado com medicamentos topicos a base de acidos, clareadores, corticoides e fotoprotetores, além de mudangas
nos habitos da paciente em relagdo a exposi¢do solar. A combinagdo mais estudada e que apresenta os melhores resultados, consiste da
associagdo de 4acido retinoico, hidroquinona e corticoides. Entretanto, nem todos os pacientes respondem satisfatoriamente e mesmo
aqueles que melhoram podem ter recidiva do quadro, principalmente nos momentos em que a intensidade da radiagdo ultravioleta é
maior, como no verdo. Recentemente, alguns estudos tém demonstrado que o uso de antioxidantes orais poderia diminuir os efeitos
deletérios da radiagdo ultravioleta sobre a pele. Diferentes substancias com agdo antioxidante tém proporcionado esse resultado e um
nutriconcentrado composto de licopeno, Lactobacillus johnsonii e beta-caroteno também tém sido empregado com essa finalidade™”.

Radiagdo UV

Lactobacillus johnsonii: previne a deplecdo das

células de Langerhans epidérmicas apds a
exposicdo a radiagdo ultravioleta, ao mesmo
tempo em que limita a produgdo de
Interleucina 10. Este lactobacilo ainda facilita a
recuperagdao das células epidérmicas com
recuperagdo das células CD1a+, sugerindo seu
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papel na imunomodulagdo cutanea’.

Licopeno e Betacaroteno: Os carotenoides
possuem conhecido papel fotoprotetor na pele
contra radiagdo UV. Os hidrocarotenoides
(como o licopeno e B-caroteno) constituem a

maioria dos carotenoides na pele e plasma,

exercendo na pele importante fungdo

antioxidante e de reparo aos danos do
a 10

fotoenvelhecimento™.

Aumento da producdo de

melanina e oxidag¢do dos

granulos pré-formados

O betacaroteno, um retinoide derivado de plantas com atividade

L, . . pré-vitamina A e que atua como “varredor” de radicais livres tem
Dose Posoldgica Sugerida: ) )
sido chamado de fotoprotetor oral. Pesquisas demonstram sua

Lactobacillus johnsonii 2 - 5 bil UFC. capacidade em proteger a pele do sol. Sua eficacia terapéutica inicia-
se a partir do 20 dias de uso consecutivo — tempo necessario para
. 3,5 8,9,10 ~ . A o
LICOpenO 277 — 15mg . alcangar as concentragGes sanguineas ideais. Aumenta a expressao
de procolageno | e protege a pele dos efeitos nocivos da radiagdo
Betacaroteno 4,8mg. W e
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