Atualizagdo em Terapéutica Dermatolégica

X
Alquevitta

Farmacia de Manipulacao

Beneficios Cutaneos
do Oleo de Argan na
Pds-menopausa.

O consumo didrio de dleo de argan associado a
aplicacao topica de uma formulagao contendo-o
proporciona melhora significativa da elasticidade

cutanea’.

O oleo de argan apresenta diversas propriedades
terapéuticas, dentre elas potente atividade contra os
radicais livres formados durante a exposi¢ao aos raios UV,
atividade anti-inflamatéria, quimiopreventiva, entre

2-
outras 8.

A aplicacao toépica do dleo de argan proporciona efeitos
benéficos na hidratacdao cutanea, através da reducao da
TEWL e do aumento do contetdo de dgua na epiderme’.




Estudos & Atualidades

Estudo avalia o efeito da suplementagdo e aplicagao tdépica do 6leo de argan na elasticidade cutdnea em

mulheres pés-menopausa’.

Neste estudo, 60 mulheres no periodo pés-menopausa foram randomizadas para receber os seguintes tratamentos:

Grupo 1 (n= 30): Oleo de argan oral +

formulagdo contendo éleo de argan, durante 60 dias.

As avaliagBes de parametros de elasticidade da pele, ou seja, os trés pardmetros-R (R2 — elasticidade bruta da pele, R5 elasticidade liquida da pele e R7
elasticidade bioldgica), e o tempo de execugdo de ressonancia (RRT) em ambos os antebragos dos dois grupos foram realizadas durante trés visitas: antes de
iniciar o consumo de dleos e aplicagdo, depois 30 dias de consumo de 6leos e aplicagdo e, apds 60 dias de consumo de 6leos e aplicagdo.

Resultados:

e O consumo de dleo de argan proporcionou aumento significativo (p<0,001) da elasticidade bruta da pele (R2), da
elasticidade liquida (R5) e da elasticidade bioldgica (R7). Além disso, a suplementacdo diaria de dleo de argan reduziu
significativamente o tempo de execugdo cutanea (RTT) (p< 0,002). Os resultados demonstram que a formulagdo

contendo 6leo de argan proporciona efeito hidratante a pele.
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aplicacdo tépica de uma formula¢ao contendo dleo de argan

proporciona melhora significativa da elasticidade cutanea, caracterizada pelo aumento dos parametros R2, R5 e

R7 e diminuigdo significativa do parametro RTT".

A diminuicdo da secregdo estrogénica observada durante a menopausa afeta negativamente a elasticidade da pele por um decréscimo de coldgeno e
fibras elasticas nos fibroblastos dérmicos, caracteristico do envelhecimento cutdaneo. O tratamento com estrégeno inverte as alterages das fibras
colagenas e elasticas que favorecem a melhoria da elasticidade da pele em mulheres na pés-menopausa. Porém o uso prolongado de estrogénio na forma
de terapia de substituigdo hormonal provoca muitos eventos fisiopatoldgicos. O consumo de 6leo de argan na dieta mostrou ter um efeito positivo na
prevencdo de certas doengas (niveis elevados de colesterol, doengas do coragdo, diabetes, etc) que sdo conhecidas por terem uma alta incidéncia em
mulheres na pés-menopausa e que pode, assim, ser benéfico no tratamento da elasticidade cutanea reduzida durante a menopausa’.

Propostas Terapéuticas Baseadas em Evidéncias Cientificas

OLEO DE ARGAN — Uso ORAL1 MANTEIGA CONTENDO OLEO DE ARGAN1

Oleo de argan 25ml 4+ Oleodeargan 5%

Administrar 25ml ao dia.

Manteiga base gsp 60g

Aplicar em todo o corpo duas vezes ao dia.

Estudos & Atualidades



Estudo de revisdo avalia o potencial terapéutico do 6leo de argan’.
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Beneficios terapéuticos do dleo de argan

Autores Propriedades

Khallouki et al® Composigdo quimica do 6leo de argan apresenta propriedades quimiopreventivas.

Berrouguini4 Compostos fendlicos do dleo de argan inibem a oxidagdo das lipoproteinas de baixa densidade e apresenta
propriedades hipoglicemiantes.

Drissi et al’ Oleo de argan apresenta potentes propriedades antioxidantes.

Adlouni et al® Oleo de argan reduz o risco de obesidade.

Cherki et al’ Oleo de argan apresenta atividade antiaterogénica.

Mekhfi® Oleo de argan inibe a agregacdo plaquetaria.
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Componentes do dleo de argan e suas propriedades”.
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Fitoesterois Esqualenos

i Inibe os radicais livres gerados pela exposicdoa
i radiagdo ultravioleta protegendo contra o cancer de
: pele. i

i Prevencdo do envelhecimento cutaneo. Melhora o
i metabolismo da pele e reduz a inflamag&o. i
Promove a hidratagdo cutanea e apresenta
atividade quimiopreventivas.

Polifenois’ Vitamina E2

i Reduz a aparéncia das cicatrizes e estrias. Diminui o :
risco de doengas do coragao e doengas
degenerativas.

Melhora a resposta imune, repara o dano causado
ao DNA pela exposi¢do a radiagdo UV.

Acido ferulico’ Carotenoides’

Apresenta efeito protetor dos olhos e contra
radicais livres formados pela exposi¢do a radiagdo
UV. Apresenta atividade quimiopreventiva e reduz

o risco de doengas cardiovasculares.

Apresenta potente efeito quimiopreventivo.
Diminui os sintomas da menopausa e o risco de
doengas cardiovasculares.

O dleo de argan apresenta diversas propriedades terapéuticas, dentre elas potente atividade antioxidante
contra os radicais livres formados durante a exposicdo aos raios UV, atividade anti-inflamatoria,

auimiopreventiva, entre outras’.

Estudos & Atualidades

Estudo avalia o efeito hidratante do 6leo de argan em mulheres no periodo pés-menopausa’.



Mecanismo de A¢ao

Os beneficios terapéuticos do consumo do éleo de Argan tém sido mencionados pelos nativos do Marrocos e exploradores por mais de
oito séculos, entretanto, permaneceu sem pesquisas por muito tempo. Tradicionalmente, o 6leo de Argan é conhecido pelas suas
propriedades cardioprotetoras e também pela sua utilizagdo para infecgGes cutdneas. O 6leo de Argan é composto principalmente por
acidos graxos monoinsaturados (até 80%) e saturados (até 20%)2’10

Em quantidades menores, sdo encontrados polifenois, tocoferois, esterois, esqualeno e alcoois triterpénicos. Quando unidos aos acidos
. ~ L . e (2,10
graxos monoinsaturados, estes componentes “menores” sdo os responsaveis pelos efeitos benéficos deste dleo™ .

O 4cido oleico apresenta numerosos efeitos terapéuticos que contribuem para as importantes propriedades do éleo de Argan. Uma vez

que a deficiéncia do acido oleico pode induzir a problemas de cicatrizacdo de feridas, acredita-se que o contetdo de &acido oleico
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presente no 6leo de Argan possa contribuir no processo de cicatrizagdo e na redugdo do processo inflamatdrio no local da aplicagdo™ .
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