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Imita o efeito do treinamento de resisténcia,
levando a redugodes visiveis em area sensiveis a
flacidez, melhorando a aparéncia e o tonus da
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silhueta corporal™”.

Age reduzindo o acumulo de gordura e potencializando a
liberacao de adiponectina em adipdcitos, que por sua vez,
aumenta a funcionalidade mitocondrial e os marcadores
de fibra tipo | em células musculares™®.

O uso diario de Actigym™ auxilia no combatendo a
flacidez do abdémen, coxas e bracos, suavizando o
contorno do corpo e proporcionando silhueta mais
tonificada e redefinida®.




Estudos & Atualidades

TREINAMENTO FisICO VERSUS ACTIGYM™

BENEFICIOS DO EXERCICIO SOBRE 0S MUSCULOS E ARMAZENAMENTO DE GORDURA

Os feixes de fibras musculares tipo | (ou lenta) sdo usadas no treinamento de resisténcia, entendida como esforgo de baixa intensidade
por um longo periodo (corrida distancia média/longa). Estas fibras tém um teor elevado de mitocondrias, produzem contragdes lentas e
prolongadas, sdo resistentes a fagida e usam o metabolismo aerdbico como a principal fonte de energia. Este metabolismo envolve a
oxidagdo completa de glicose e os acidos graxos em mitocondrias de gerar muitos ATPs, proporcionando fornecimento de energia
estdvel e de longa duragdo. Por esta razdo, as fibras do tipo | ajudam as estruturas do corpo a permanecer no local™.

Exercicio de resisténcia aumenta a demanda de energia, assim lipidios sdo mobilizados para os
musculos, onde os acidos graxos sdo oxidados para obtengdo de energia. Este treinamento aumenta a
degradacado lipidica, diminui a absorg¢do de lipidios nos adipdcito e a taxa de sintese de triglicerideos, e
pode induzir a liberagdo de moléculas sinalizadoras como adipocinas, que modulam a fungdo
muscular. A adiponectina é uma dessas moléculas liberadas dos adipdcitos que interagem nao sé com
as fibras musculares para aumentar a absorgdo de glicose e oxidagdo dos acidos graxos, mas também
para aumenta o teor mitocondrial e melhora o metabolismo aerébico, conduzindo a numerosas fibras
do tipo | que sdo mais atenuadas comparadas com as fibras do tipo n-2.

Ao envelhecer, a silhueta sofre mudangas, incluindo a epiderme torna-se mais fina, ha redugdo dos constituintes da matriz dérmica, o
metabolismo desacelera, ha redistribuicdo dos estoques de gordura corporal e redugdo progressiva da qualidade muscular, o que
implica em menor tonus (ténus muscular é entendido como a resisténcia ao estiramento que os musculos tém em repouso) e
endurance™*.

Os niveis de atividade fisica parecem diminuir nos dias de hoje e uma porcentagem significativa da populagdo tem estilos de vida
sedentarios, mas isso ndo significa que a importancia da imagem corporal diminuiu. Pelo contrario, a forma do corpo é ainda importante
a 5 q o 4 .1
para a autoestima e confianga hoje, onde a imagem externa é tdo essencial".

Inspirado pelo treinamento fisico, um novo ingrediente biotecnoldgico foi desenvolvido para imitar os seus beneficios sobre o ténus do
corpo e defini¢do da silhueta.

Actigym™ é uma substancia extracelular de baixo peso molecular que contém material peptidico e glicidico, produzida por um micro-
organismo do Bacillus sp. que esta associado a esponja marinha que vive nas Bermudas, age aumentando a liberagao de adiponectina no
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tecido adiposo, uma proteina secretada em condi¢Ges de treinamento aerdbio, e aumenta a atividade mitocondrial”.

Actigym™ age por dois mecanismos:

Acidos Graxos Aumenta a liberagdo de adiponectina
Diminui a absorcdo dos &cidos graxos Adipécitos pelos adipdcitos através do aumento da
pelos adipdcitos e reduz a esterificagdo - Mobilizag3o dos expressao da enzima citrato sintase e
destes em triglicérides, desta forma ’C === | icidos graxos consequente aumento da produgdo de
diminui o acumulo de triglicérides nos \ * ATP, o que atua como um sinalizador do
adipocitos, prosr’r;ovendo redugdo da QEleenines Liberagdo de metabolismo mitocondrial, aumentando
gordura corporal™”. - g adiponectina 0 numero de mitocondrias nas células
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musculares™”.

O Actigym™ imita o efeito do treinamento de resisténcia, levando a redugdes visiveis em drea sensiveis a flacidez
e melhora da aparéncia e do tonus da silhueta corporal. Além disso, ele é indicado por uma ampla variedade de

estilos de vida, sejam sedentarios ou fisicamente ativos™®.




Estudos & Atualidades

Estudos de eficacia in vitro do Actigym""s’s.

Indugcio da liberagio de adiponectina através dos adipScitos™®.

A eficicia do Actigym™ em aumentar a secregdo de adiponectina pelos
adipdcitos foi avaliada. Pré-adipdcitos humanos subcutdneos primarios
foram induzidos a tornar-se adipécitos maduros por incubagao.

Resultados:

° O Actigym™ aumentou significativamente os niveis de
adiponectina produzida por adipécitos humanos subcutaneos em

68,3% comparada ao controle.

Nivel de adiponectina liberada pelos adipdcitos>®.
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Produgdo de ATP nas células musculares™.

A fim de verificar novamente o aumento do metabolismo mitocondrial das
células musculares através da liberagdo de adiponectina nos adipdcitos, a
produgdo de ATP foi quantificada.

Resultados:

° O nivel de ATP aumentou 136% em fibras musculares, revelando
melhora importante da fungdo mitocondrial.

Nivel de ATP nas células musculares incubadas com
sobrenadante de adipécitos®®.
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Andlise de microrray

A andlise de microarray foi realizada para determinar se o Actigym™
induziria alteragdes nos genes envolvidos no metabolismo dos lipideos dos
adipdcitos.

Resultados:

. O Actigym™ regulou negativamente a expressdo dos genes
envolvidos na captagdo de 4cidos graxos e sintese de

triglicérides em adipdcitos primarios.
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Aumento da atividade mitocondrial nas fibras musculares’.

Este estudo foi realizado para avaliar em que extensdo o aumento do nivel
de adiponectina induzida por Actigym™ nos adipdcitos traduz o aumento da
atividade metabdlica mitocondrial nas fibras musculares esqueléticas.

Resultados:

° Ao induzir a adiponectina nos adipdcitos, o Actigym™ aumentou a
atividade da citrato sintase e, por conseguinte, a fungdo

mitocondrial em 47,9% nas células musculares.

Nivel de atividade da citrato sintase nas células musculares
incubadas com adipécitos sobrenadante®.
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Niveis de miosina lenta no musculo esquelético’.

A eficdcia dos sobrenadantes de cultura de adipdcitos que contém alto nivel
de adiponectina apds o tratamento com Actigym™ em induzir o aumento da
expressdo de fibras do tipo | (lenta) foi avaliada.

Resultados:

. O Actigym™, através da sinalizagdo nos adipdcitos, aumentou em
69,8% a expressdo de marcadores de fibras do tipo I.

Fotografia representativa da imunofluorescéncia das fibras musculares®.

Sobrenadante dos adipécitos

Controle tratados com Actigym™
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Porcentagem de vezes de repressio de genes regulados negativamente’.

Mudancgas de vezes (%)

-22,2% Lipase lipoproteina J Recaptagdo

de acidos graxos
Carboxiquinase Fosfoenolpiruvato

Fosfatase dcida fosfatidica tipo 2A Sintese de

.. e triglicerideos
Fosfatase acida fosfatidica tipo 2B

Diacilglicerol transferase 2

-60 -40 -20 0

O Actigym™ diminui o acimulo de gordura e potencializa liberagao de adiponectina em adipdcitos, que por sua

vez, aumenta a funcionalidade mitocondrial e os marcadores de fibra tipo | em células musculares®.
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Estudo in vivo avalia o efeito do Actigym™ na melhora do tonus corporal™’.

Neste estudo, 60 voluntarias, idade 35-50 anos de idade, com estilos de vida sedentarios foram incluidos no estudo e divididos em trés grupos

diferentes, durante 56 dias:

A

Grupo 1:
Creme placebo, duas vezes ao dia + Exercicio

padronizado com personal trainer.

Grupo 3:
Creme contendo Actigym™ 5%, duas vezes ao
dia + Programa de treinamento.

A dobra da pele da suprailiaca e o contorno do abdémen, brago e coxas foram avaliados apds 28 e 56 dias, assim como o peso corporal.

Resultados:

Apds 56 dias de tratamento com o creme contendo
Actigym™, 48% dos sujeitos reduziram a dobra da
suprailiaca em média de -1,8mm, o que corresponde
a reducgdo de 19,2%. Quando o creme com Actigym™
foi combinado ao exercicio, 60% dos voluntarios
reduziram em 2mm significando uma redugdo de
21,1%;

O contorno do abdémen com aplicagdo do creme de
Actigym™ reduziu em até 2,8cm e até 3,1cm quando
combinado ao exercicio apds 28 dias, enquanto que,
do tratamento 80%

reduziram em 1,5cm este parametro;

no final dos voluntarios

No que diz respeito as coxas, apds a aplicagdo do
creme contendo Actigym™ o perimetro foi reduzido
em até 2,1 cm e até 2,9 cm quando combinado com
atividade fisica, e 52% dos voluntdrios reduziram uma
média de 0,9 cm apds os 56 dias;

A aplicaggo do creme contendo Actigym™
proporcionou redugdo do contorno do brago de até -
1,3cm e até 2,4cm quando combinado a atividade
fisica, e 71% dos individuos reduziram uma média de -

0,6cm ao final do estudo;

A autoavaliagdo revelou satisfacdo geral com o
Actigym™ e conforme a percepg¢do das voluntdrias
houve aumento da tonificagdo e definicdo da
silhueta.

O uso diario de Actigym™ auxilia no combate a

flacidez do abdémen, coxas e bragos, suavizando o

contorno do corpo e proporcionando silhueta mais

tonificada e redefinida, sendo indicado para uso em

conjunto a pratica de exercicios fisicos para obter

resultados mais eficazes>®.
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Figuras macroscépicas de dois voluntarios em diferentes tempos™°.

Actigym™+
sem
atividade

fisica !

Actigym™+
com
atividade
fisica

Fotografia digital macroscépica das coxas™®.

Dia 0 Dia 56

Actigym™+
sem atividade
fisica

Actigym™+
com atividade
fisica

Fotografias macroscépicas sobrepostas de bragos antes e apés 28 e 56 dias’.

Actigym™+ sem atividade fisica

Actigym™+ com atividade fisica




Propostas Terapéuticas

DEFINICAO DA SILHUETA, REDUCAO DE MEDIDAS E TONICIDADE - OUT + REDUGAO DE MEDIDAS E GORDURA ABDOMINAL - IN
0 56 .
Actigym™ 5% Morosil®* 200mg®
Neopuntia** 500mg’

Base 6mega gold* gsp 120g Excipiente qsp Uma unidade
Aplicar duas vezes ao dia. Administrar uma unidade, duas vezes ao dia.
* Base desenvolvida com a tecnologia dos fosfolipideos de Girassol e da Oliva que *E um extrato seco obtido das laranjas vermelhas moro, que auxilia no gerenciamento
possui propriedades e sensoriais Unicos a pele juntamente com um toque sofisticado. do peso e atua especificamente na redugio de gordura abdominal. Diminui em até 50%
Estes constituintes facilitam a absorgdo carreando os ativos com maior eficacia. a gordura abdominal em 90 dias®.

** Obtido por um processo de extragdo e desidratagdo padronizada e patenteada das
folhas do Cacto Opuntia ficus-Indica. E composto por 45% de fibras alimentares, auxilia
na absorgdo da gordura com eficacia comegando no estdmago.

Resumo das propriedades do Actigym
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Ativo biotecnoldgico que imita parcialmente o efeito de
treinamento fisico de resisténcia por melhorar o ténus
corporal;

Aumenta a liberagdo de adiponectina pelos adipdcitos;

Sinalizagdo das adiponectinas impulsiona metabolismo
mitocondrial, o que aumenta a produgdo de ATP nos
musculos;

Promove o desenvolvimento de fibras musculares do
tipo lenta, o que contribui para a melhora da tonicidade
muscular;

Regula negativamente a expressdo de genes envolvidos
na absorcdo de acidos graxos e sintese de triglicérides,
efeitos associados a redugédo do acumulo de lipideos nos
adipdcitos;

Reduz a dobra da pele subcutdnea e o perimetro
abdominal, com resultados impressionantes quando
combinados com exercicios;

Proporciona melhora geral na aparéncia e ténus da
silhueta corporal.
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